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Vidisan® Alergia con Ectoin® Nasal.

Instrucciones de uso. Por favor, lea atentamente estas instrucciones.

Lea esta informacién atentamente antes de
empezar a utilizar Vidisan® Alergia con
Ectoin® Nasal.

INO TIRE ESTE PROSPECTO! Contiene
informacién importante. Si tiene alguna
pregunta sobre Vidisan® Alergia con
Ectoin® Nasal consulte a su médico,
farmacéutico, fabricante o distribuidor.

1. Qué es Vidisan® Alergia con
Ectoin® Nasal y para qué se utiliza
Vidisan® Alergia con Ectoin® Nasal es un
producto sanitario que contiene Ectoin®, una
molécula natural protectora de células con
propiedades reductoras de la inflamaciény
estabilizadoras de las membranas.
Vidisan® Alergia con Ectoin® Nasal puede
utilizarse para el tratamiento y la prevencion
de los sintomas de la rinitis alérgica. Reduce
eficazmente sintomas tipicos como la
rinorrea, el picor, la congestion nasal y los
estornudos.
Vidisan® Alergia con Ectoin® Nasal es
una solucién ligeramente hiperténica que
protege contra los efectos nocivos de los
alérgenos. Facilita la regeneracion de la
mucosa nasal sensible.
Vidisan® Alergia con Ectoin® Nasal no
contiene conservantes y puede utilizarse
en nifios.

2. Adver ias y pr i

+ Vidisan® Alergia con Ectoin® Nasal
no debe utilizarse después de una cirugia
nasal o en caso de lesiones en la nariz.

+ Vidisan® Alergia con Ectoin®
Nasal no debe utilizarse en caso de
hipersensibilidad a Ectoin® o a cualquier
otro de sus componentes.

+  Sise produce una reaccién alérgica, deje
de utilizar Vidisan® Alergia con Ectoin®
Nasal inmediatamente.

* Para garantizar una buena higiene,
cada envase del spray nasal debera ser
utilizado por una sola persona.

+ Una vez abierto no debe utilizarse
durante méas de 6 semanas.

3. Qué debe saber antes de utilizar

Vidisan® Alergia con Ectoin® Nasal

No se conocen interacciones entre Vidisan®

Alergia con Ectoin® Nasal y otros sprays

nasales.

4. Qué se debe tener en cuenta

durante el embarazo y la lactancia
Actualmente no existen datos sobre el uso
de Vidisan® Alergia con Ectoin® Nasal
durante el embarazo y la lactancia.

Consulte a sumédico o farmacéutico antes
de utilizar este producto sanitario en las
S|gu|entes situaciones:
si estd embarazada o en periodo de
lactancia.
* sipiensa que podria estar embarazada,
aunque no esté segura.

5. Cémo utilizar Vidisan® Alergia con
Ectoin® Nasal

Use siempre Vidisan® Alergia con

Ectoin® Nasal tal como se indica en estas

instrucciones de uso. Consulte a su médico o

farmacéutico si tiene alguna duda.

A menos que su médico le haya indicado

otra cosa, aplique 1-2 pulverizaciones en

cada fosa nasal varias veces al dia. Los nifios
menores de diez afos necesitaran ayuda
para la aplicacion de Vidisan® Alergia con

Ectoin® Nasal.

Antes de usar Vidisan® Alergia con

Ectoin® Nasal por primera vez, quite la tapa

y presione el mecanismo de bombeo 2-3

veces para extraer el aire del mecanismo

de bombeo. No corte el extremo. Si el spray

no funciona bien (lo que podria suceder si

el envase no se coloca en posicién vertical),

presione varias veces el mecanismo

manteniendo el envase en posicion vertical.
Suénese suavemente para limpiar las fosas
nasales.

2. Retire la tapa protectora del envase.

3. Sujete el envase apoyando los dedos
indice y corazon en las superficies
previstas a ambos lados del envase y
el pulgar en la parte inferior. Incline la
cabeza ligeramente hacia delante y tdpese
una de las fosas nasales presionando la
aleta de la nariz con un dedo.

4. Comience a respirar suavemente por la
nariz.

5. Presione el mecanismo de bombeo

con rapidez y firmeza para nebulizar el
producto dentro de la fosa nasal. Siga
respirando suavemente por la nariz.

. Introduzca la punta del envase en la otra

fosa nasal.
Repita estos pasos en la otra fosa nasal.

. Limpie la punta del envase con un pafio sin

pelusas.

9. Vuelva a colocar latapa en el envase.

o~ O

6. Posibles efectos secundarios de
Vidisan® Alergia con Ectoin® Nasal

Vidisan® Alergia con Ectoin® Nasal

se tolera bien. Hasta la fecha no se han

registrado efectos adversos persistentes o

que aparezcan de forma regular.

Significado de los simbolos utilizados en el producto:

Informe a su médico, farmacéutico,
fabricante o distribuidor en caso de notar
algln efecto adverso relacionado con el uso
de Vidisan® Alergia con Ectoin® Nasal.
Silos efectos adversos persisten o
empeoran, consulte a su médico o
farmacéutico.

7. Cémo conservar Vidisan® Alergia
con Ectoin® Nasal

La fecha de caducidad de Vidisan® Alergia

con Ectoin® Nasal aparece impresa en la

cajay en el envase. Vidisan® Alergia con

Ectoin® Nasal no debe usarse después de la

fecha de caducidad.

Vidisan® Alergia con Ectom® Nasal debe
conservarse entre 2 C y 2

Vidisan® Alergia con Ectoin® Nasal debe
mantenerse fuera del alcance de los nifios.

8. Contenido de Vidisan® Alergia
con Ectoin® Nasal e informacién
adicional

20 ml de solucién

Composicién

Ectoin®, sal marinay agua

Una nebulizacién contiene 014 ml de

solucion

Fabricante autorizado

bitop AG
Stockumer Str. 28,
58453 Witten, Alemania

Distribuidor

Bausch & Lomb S.A. - Suc. Espaiia
Avda. Valdelaparra 4,

28108 Alcobendas, Madrid. Espaiia.
Tel: 916 57 63 00

Fecha de la informacién:
Julio 2020

Vidisan es una marca registrada de

Bausch & Lomb Inc. o de sus filiales.

Ectoin es una marca registrada de bitop AG
utilizada bajo licencia.

© Bausch & Lomb Incorporated

c € Marcado CE
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Utilizar antes de
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de uso

Lea las instrucciones

25 Limites de
temperatura
2°C
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instrucciones de uso
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precauciones
importantes)
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Instrugdes de Utilizagdo - por favor, leia atentamente.

Vidisan® Alergia com Ectoin® Nasal

Leia com atenc&o esta informag&o antes de
comegar a utilizar Vidisan® Alergia com
Ectoin® Nasal.

CONSERVE ESTE FOLHETO! Contém
informac&o importante. Caso tenha
quaisquer questdes acerca de Vidisan®
Alergia com Ectoin® Nasal fale com o
seu médico, farmacéutico, fabricante ou
distribuidor.

1. O que é Vidisan® Alergia com
Ectoin® Nasal e para que é
utilizado

Vidisan® Alergia com Ectoin® Nasal ¢

um Dispositivo Médico que contém Ectoin®,
uma molécula natural que protege as células,
com propriedades redutoras da inflamagéo e
estabilizadoras das membranas.

Vidisan® Alergia com Ectoin® Nasal pode
ser utilizado para o tratamento e prevengdo
dos sintomas de rinite alérgica. Este produto
reduz eficazmente os sintomas tipicos, tais
como prurido e corrimento nasal, congestao
nasal e espirros.

Vidisan® Alergia com Ectoin® Nasal

é uma solugéo ligeiramente hiperténica
que protege contra os efeitos nocivos

dos alérgenos. Este produto promove a
regeneracdo das mucosas nasais sensiveis.

Vidisan® Alergia com Ectoin® Nasal nao
contém conservantes e é adequado para
utilizagdo em criangas.

2. Adverténcias e precaugdes

+ Vidisan® Alergia com Ectoin® Nasal
nao deverd ser utilizado ap6s cirurgia
nasal ou em caso de lesdes do nariz.

+ Vidisan® Alergia com Ectoin® Nasal
n&o devera ser utilizado em caso de
hipersensibilidade & Ectoin® ou a
qualquer outro componente do spray
nasal.

* Em caso de ocorréncia de reacées
alérgicas, a utilizagao de Vidisan®
Alergia com Ectoin® Nasal devera ser
imediatamente descontinuada.

* De forma a garantir a higiene segura,
cada frasco de spray nasal deveré ser
utilizado por um Unico individuo.

+ Nao utilizar por mais de 6 semanas ap6s
aabertura.

3. O que precisa de saber antes
de utilizar Vidisan® Alergia com
Ectoin® Nasal

Na&o s&o conhecidas quaisquer interagdes

entre Vidisan® Alergia com Ectoin®

Nasal e outros sprays nasais.

4. Precaugdes durante a gravidez e
aleitamento

Atualmente, ndo existem dados disponiveis

relativamente & utilizagdo de Vidisan®

Alergia com Ectoin® Nasal durante a

gravidez e aleitamento.

Consulte o seu médico ou farmacéutico

antes de utilizar este Dispositivo Médico nas

seguintes situagdes:

* caso esteja gravida ou aamamentar.

* caso pense que possa estar gravida.

5. Como utilizar Vidisan® Alergia
com Ectoin® Nasal
Utilize Vidisan® Alergia com Ectoin®
Nasal exatamente como descrito nestas
instrugdes de utilizagao. Fale com o seu
meédico ou farmacéutico antes de utilizar se
tiver davidas.
Aplique 1a 2 pulverizagdes em cada narina,
vérias vezes ao dia, exceto indicacdo em
contrério pelo seu profissional de satide. As
criangas até aos 10 anos de idade deverao
ser auxiliadas durante a aplicagéo de
Vidisan® Alergia com Ectoin® Nasal.
Antes de utilizar Vidisan® Alergia com
Ectoin® Nasal pela primeira vez, retire
atampa e prima a bomba 2-3 vezes para
libertar o ar contido na mesma. N&o corte
a extremidade. Caso o spray nao funcione
corretamente (o que podera suceder caso o
frasco ndo se encontre na posicéo vertical),
prima o mecanismo da bomba vérias vezes
na posigao vertical.
Assoe-se suavemente para limpar as
narinas.
2. Retire atampa de proteg&o do frasco.
3. Segure o frasco colocando os dedos
indicador e médio nas superficies
existentes para este efeito em ambos os
lados do frasco e o polegar na base do
mesmo. Incline a cabega ligeiramente
para a frente e feche uma das narinas ao
aplicar uma pequena pressdo com um
dedo num dos lados do nariz.
4. Comece a respirar suavemente pela
outra narina.
5. Prima a bomba de forma répida e
firme para pulverizar o produto para o
interior da narina. Continue a respirar
suavemente pela narina.
. Insira a extremidade do spray na outra
narina.
Repita os passos acima descritos para a
outra narina.
. Limpe a extremidade do frasco com um
pano limpo que ndo solte fibras.
Volte a colocar a tampa no frasco.
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Descrigdo dos simbolos utilizados no produto:

6. Efeitos secundarios possiveis de
Vidisan® Alergia com Ectoin®
Nasal

Vidisan® Alergia com Ectoin® Nasal ¢

bem tolerado. N&o s&o conhecidos até a

data quaisquer efeitos secundarios regulares

ou persistentes.

Informe o seu médico, farmacéutico,

fabricante ou distribuidor caso experiencie

quaisquer efeitos secundarios associados

a utilizago de Vidisan® Alergia com

Ectoin® Nasal.

Em caso de persisténcia ou agravamento

dos efeitos secundérios, consulte o seu

médico ou farmacéutico.

7. Como conservar Vidisan® Alergia
com Ectoin® Nasal
O prazo de validade de Vidisan® Alergia
com Ectoin® Nasal encontra-se impresso
na embalagem exterior e no frasco. Vidisan®
Alergia com Ectoin® Nasal n3o deve ser
utilizado apds o prazo de validade.
Vidisan® Alergia com Ectoin® Nasal
deveré ser conservado entre 2 °C - 25 °C.
Vidisan® Alergia com Ectoin® Nasal deve
ser mantido fora do alcance das criangas.

8. Conteudo de Vidisan® Alergia
com Ectoin® Nasal e outras
informacées

20 ml de solugéo

Composicdo i

Ectoin®, Sal Marinho e Agua

Uma pulverizagéo contém 014 ml de

solucdo

Fabricante Legal
bitop AG
Stockumer Str. 28,
58453 Witten, Alemanha

Distribuidor

Bausch & Lomb, S.A. - Suc. Portugal
Avenida da Republica, n® 25, 6A
1050-186 Lisboa, Portugal

Tel: (+351) 214241425

Servigo ao Cliente: (+351) 808 203 006

Data da informagao: Julho de 2020

Vidisan é uma marca registada da

Bausch & Lomb Inc. ou suas filiais.

Ectoin é uma marca registada de bitop AG
utilizada sob licenca.

© Bausch & Lomb Incorporated
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