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Recugel®

PT   Instruções de Utilização

Solução viscosa com Dexpantenol. 
Para melhorar a hidratação da superfície ocular e proteger o olho 
saudável.

Composição
1 bisnaga de Recugel® contém 10 g de gel oftálmico. 
1 g de gel oftálmico contém 50 mg de Dexpantenol, assim como 
carbómero, edetato dissódico, hidróxido de sódio, água e cetrimida, 
como agente conservante.

Utilização de Recugel®

Recugel® tem um efeito refrescante e calmante nos olhos. Melhora 
a hidratação da superfície ocular quando existe sensação de olho 
seco, ardor ou cansaço ocular causados, por exemplo, por ver 
televisão ou trabalhar com ecrãs digitais durante longos períodos 
de tempo, por ar proveniente de sistemas de aquecimento ou ar 
condicionado. 

Recugel® contém a substância dexpantenol para proteção de olhos 
saudáveis. Dexpantenol pertence às vitaminas do complexo B.

Utilização correta e segura de Recugel®  
A figura mostra a utilização simples e fácil do produto.

Segure a bisnaga na posição vertical acima do olho e puxe 
suavemente para baixo a pálpebra inferior. Aplique uma gota em 

cada olho, apertando ligeiramente a bisnaga. 
Por favor, assegure-se de que a bisnaga está na 
posição vertical enquanto faz a aplicação.

Precauções

Não utilize se a bisnaga estiver danificada.

Assegure-se de que a ponta da bisnaga não toca 
no olho ou nos dedos, para prevenir qualquer 
possível contaminação do gel. Feche a bisnaga 
com a tampa protetora imediatamente após 
cada utilização.

Uma vez aberta, não partilhe a bisnaga com ninguém.

Se está a utilizar mais do que um produto ocular, aguarde pelo 
menos 15 minutos entre a aplicação das gotas.

As lentes de contacto devem ser removidas antes da utilização de 
Recugel® e não podem ser reinseridas até, pelo menos, 15 minutos 
após a aplicação, uma vez que o produto pode manchar a superfície 
das lentes de contacto.

Este produto pode causar temporariamente visão turva devido à 
formação de aglomerados do produto, o que influencia a capacidade 
de reação na condução de veículos e manuseamento de máquinas.

Em casos muito raros, podem ocorrer reações de hipersensibilidade. 
Se ocorrerem reações de hipersensibilidade, interrompa a utilização 

do produto.

Em caso de gravidez ou durante a amamentação, consulte o médico 
antes de utilizar o produto.

Conservação

Conserve o produto a uma temperatura compreendida entre 
+1 ºC e +25 ºC.

Descarte o produto 1 mês e meio após a sua abertura.

Graphics&Packing  
Technology Section 
ICN POLFA RZESZÓW S.A.

ULOTKA PIL

Nazwa produktu 
Product Name

Recugel Kolor nadruku Colours

PMS 281 U

Kraj  
Country (ISO) Spain, Portugal (ES, PT) Nr wykrojnika  

Spec No 12027

Opracowane przez 
Designed by

Zofia Tabisz-Mikosz
Zofia.Tabisz-Mikosz@
bauschhealth.com
phone: +48 17 865 5536

Kod Wytwórcy 
Manufacturer code 49695PB300/5-ESPT

Nr korekty 
Proof No 2 Data 

Date 07.08.2019 Kod farmaceutyczny 
Pharmacode 78

Kod wersji  
Valeant version code P1ESPT Inny kod  

Other code -

Rozmiar czcionki 
Font size

minimum 7 pt (symbols 
description)
rest of main text 8 pt

Wymiar ulotki  
PIL size 120 x 270 mm

Krój czcionki  
Font used

Bausch&lomb  
Font Family

Gramatura papieru  
Paper weight

- g/m2

Komentarze Comments (Reason for the change)

graphic design changes and update materials acoording MT
PMR_ICN-19-0762-A
Factory (Packing site): DMP Berlin

Akceptacja Techniczna Technical Approval
 

Akceptacja Działu ds. Rejestracji Regulatory Affairs Dept. Approval
 

P1ESPT_49695PB300_5-ESPT_Recugel_GEL10_070819_02.indd   1 2019-08-07   10:34:59

kleinsk
Genehmigt

figuera
Aprobado



Te
xt

ar
ea

 1
00

 x
 2

50
Te

xt
ar

ea
 1

00
 x

 2
50

Ar
t.-

No
./P

rin
t-

No
.

10
10

0
10

12
0

10 10

270

250

10 10

270

250

70 8
2

8
2

20

70

Code reading direction

8
2

8
2

Code reading direction

20

Code reading direction Code reading direction

10
10

0
10

12
0

70 20

70

Code reading directionCode reading direction

20

Code reading direction Code reading direction

Fibre direction of paper

text reading direction

2 2

2 2

8
2

8
2

8
2

8
2

2 2

2 2

Pr
od

uc
t

PB
_1

20
x2

70
_1

20
27

M
at

er
ia

l N
o.

N
/A

N
/A

12
0 

 x
  2

70
  m

m
12

02
7 

= 
PB

_1
20

x2
70

Re
pl

ac
ed

 N
o.

Co
un

tr
y

Co
de

 N
o.

D
im

en
si

on
 

D
r. 

G
er

ha
rd

 M
an

n 
Ph

ar
m

a 
G

m
bH

1.
 v

er
si

on
22

.1
2.

20
16

  v
m

2.
 v

er
si

on
Fo

nt
si

ze
3.

 v
er

si
on

te
ch

ni
ca

l
4.

 v
er

si
on

U
se

d 
Fo

nt
Co

lo
ur

s
ad

di
tio

na
l

H
el

ve
ti

ca
 N

eu
e 

LT
 S

td
5.

 v
er

si
on

6.
 v

er
si

on

Ty
po

ph
ar

m
a 

# 
 1

22
78

5

S
ca

le
 1

:1
Va

lu
es

 in
 m

m
Cu

tt
in

g

D
im

en
si

on

Te
xt

A
re

a

Ba
us

ch
 &

 L
om

b

Fa
m

ily
co

de
:

Fa
m

ily
co

d
e:

12
02

7

Fr
o

nt
B

ac
k

La
et

us
 c

od
e

(t
ru

nc
at

ed
)

ES   Instrucciones de uso

Solución viscosa con dexpantenol.
Para mejorar la hidratación de la superficie ocular y proteger los 
ojos sanos.

Composición
1 tubo de Recugel® contiene 10 g de gel ocular. 
1 g de gel ocular contiene 50 mg de dexpantenol, así como 
carbómero, edetato disódico, hidróxido sódico, agua y cetrimida 
como agente conservante.

Aplicación de RECUGEL®

RECUGEL® produce un efecto refrescante y calmante en los ojos. 
Mejora la humectación de la superficie ocular en caso de sensación 
de sequedad, quemazón o fatiga en los ojos, provocada, por 
ejemplo, por ver la televisión durante mucho tiempo o por trabajar 
frente a pantallas de ordenador, así como por el aire de los sistemas 
de calefacción o de aire acondicionado. 
RECUGEL® contiene dexpantenol para proteger los ojos saludables. 
El dexpantenol pertenece al grupo de la vitamina B.

Seguridad y uso correcto de RECUGEL®

La ilustración muestra el uso sencillo y fácil del 
producto. 
Mantenga el tubo en posición vertical por 
encima del ojo y tire con delicadeza del párpado 
inferior. Instile una gota en cada ojo apretando 
ligeramente el tubo. Por favor, no olvide 
mantener el tubo en posición vertical mientras 
aplica el producto.

Precauciones

No utilizar si el tubo está dañado.

Asegúrese de que la punta del tubo no toca los ojos o los dedos 
para evitar cualquier posible contaminación del gel. Cierre el 
tubo con el tapón protector inmediatamente después de su uso.

Una vez abierto, no comparta el tubo con ninguna otra persona.

Si está utilizando más de un tipo de medicación, espere al 
menos 15 minutos entre la aplicación de las gotas. 

Deben quitarse las lentes de contacto antes de usar Recugel® 
y estas no deben volver a ponerse hasta transcurridos al menos 
15 minutos, ya que podría mancharse la superficie de las lentes de 
contacto.

Este producto puede provocar visión borrosa transitoria debido 
a la formación de grumos. Por consiguiente, los pacientes 
deben actuar con precaución si conducen vehículos o manejan 
maquinaria.

Las reacciones de hipersensibilidad se producen muy 
raramente. En caso de reacción de hipersensibilidad, 
interrumpa el uso del producto. 
En caso de embarazo o lactancia, consulte a su médico antes de 
utilizar el producto.

Conservación:

Conserve este producto en un rango de temperaturas comprendido 
entre +1 ºC y +25 ºC.

Deseche el producto tras 1 mes y medio desde su apertura.

Bausch & Lomb GmbH, Brunsbütteler Damm 165-173, 13581 Berlin 
Germany 
Distribuidor em Portugal: Bausch & Lomb, S.A. - Suc. Portugal,  
Av. da República, nº 25, 6-A , 1050-186 Lisboa, Portugal  
Distribuidor en España: Bausch & Lomb, S.A.-Avda. Valdelaparra, 
4-28108 Alcobendas-Madrid-ES

1,5 M

Deseche el gel no utilizado una vez transcurridas 1 mes y medio 
Descarte o produto 1 mês e meio após a primeira abertura

No utilizar si el embalaje está dañado 
Não utilize se a embalagem estiver danificada
Estéril mediante técnica aséptica 
Esterilizado mediante técnicas de processamento assético.

Límite de temperaturas
Limite de temperaturas
 

Consulte las instrucciones de uso
Consulte as instruções de utilização

Lote
Número de Lote
Caducidad
Data de validade

Fabricante
Fabricante

Recugel®, Rev.1, 08-2019 
Producto nº/Produto n.º: 300
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