es

INSTRUCCIONES DE USO PARA LENTES DE CONTACTO BLANDAS BAUSCH + LOMB

Enhorabuena por unirse a los millones de usuarios satisfechos de lentes de contacto Bausch -+ Lomb en todo el mundo.
Estas instrucciones de uso corresponden a las lentes de contacto blandas Bausch + Lomb y contienen informacién
importante sobre el uso y la sequridad del producto. Es esencial que los usuarios sigan estas instrucciones y las indicaciones
del profesional de la salud ocular para proteger su vision y la salud de sus ojos. Si tiene dudas sobre la informacién
contenida en estas instrucciones de uso, consulte al profesional de la salud ocular. Estas instrucciones de uso se aplican a los
siguientes productos:

Tabla 1: LENTES DE CONTACTO A LAS QUE SE APLICAN ESTAS INSTRUCCIONES DE USO:

CONTENIDO 5
NOMBRE DEL PRODUCTO/ SOLUCION DE | PAUTADE PERIODO DE
MATERIAL INDICACION | DEAGUA | “Evyacang | uso REEMPLAZO
(por % del peso)
Lentes de contacto con tinte | Esféricas o uso
de visibilidad PureVision® terapéutico
(balafilcon A)
Lentes de contacto con tinte | Astigmatismo o Solucidn salina
de visibilidad PureVision® Toric | uso terapéutico estabilizada
(balafilcon A) con borato

Lentes de contacto con tinte de | Presbicia o uso
visibilidad PureVision® terapéutico Uso diario
Multi-Focal (balafilcon A) ouso

Reemplace las
lentes cada 30 dias
o de acuerdo con la

36% »
Lentes de contacto con tinte | Esféricas o uso ’ prolongado de | recomendacion del
de visibilidad PureVision®2 | terapéutico 1a30dias profesional de la
(balafilcon A) Soucibnsal salud ocular
Lentes de contacto continte | Astigmatismo o 01ucon saina
o e - estabilizada
de visibilidad PureVision®2 For | uso terapéutico
I con borato con
Astigmatism (balafilcon A) .
poloxamina
Lentes de contacto con tinte | Presbicia o uso
de visibilidad PureVision®2 For | terapéutico
Presyopia (balafilcon A)
Lentes de contacto continte | Astigmatismo Reemplace las
de visibilidad SofLens® Toric Solucién salina Uso diario lentes cada 30 dias
(alphafilcon A) ™ 0 Uso 0 de acuerdo con la
66 % estabilizada »
con borato prolongado de | recomendacion del
1a7dias profesional de la
salud ocular
Lentes de contacto continte | Esféricas
de visibilidad Optima®38
(polymacon) Solucién salina lReetmpIa(cje I3a8 i
Lentes de contacto Soflens® | Esféricas estéril :geeascc:er?io corllalz
Series (polymacon) — B3, H3, Uso diario »
Ha, HO3 y Ho4 rec(;mgndalc[;or; del
. - — — profesional de la
Lentes de contacto con tinte | Preshicia Solucidn salina salud ocular
devisibilidad SofLens® Multi- estabilizada
Focal (polymacon) con fosfato
Lentes de contacto continte | Esféricas Solucién salina
de visibilidad SofLens® 38 estabilizada R acel
olymacon con fosfato eemplace las
I(-P ty p )t : e Eefer Solucion sal Uso diario lentes cada 30 dias
entes de contacto con tinte sféricas olucidn salina
S ) 5 o 0Uso o de acuerdo con la
de \;ISIblhdad Optima® FW 38,6% esta?nllfzada prolongado de | recomendacion del
(polymacon) confos ato 1a7dias profesional de la
en blister 0 salud ocular
solucion salina
estéril en vial

Lentes de contacto con tinte | Esféricas
opaco SofLens® Natural Colors

(polymacon) Solucién salina

Reemplace las

- " estabilizada lentes cada 30 dias
Lentes de contacto con tinte | Esféricas
o con borato 0 L o de acuerdo conla
opaco SofLens® Star Colors Il lucion sali Uso diario dacion del
(polymacon) solucion salina recomendacion de
- estabilizada profesional de la
Lentes de contacto con tinte | Esféricas con fosfato salud ocular

opaco Optima® Natural Look
(polymacon)

Lentes de contacto blandas Esféricas
con tinte de visibilidad
Bausch + Lomb Ultra®
(samfilcon A)

Lentes de contacto blandas
con tinte de visibilidad
Bausch + Lomb Ultra® for
Astigmatism (samfilcon A)

Lentes de contacto blandas | Presbicia 46%
con tinte de visibilidad
Bausch + Lomb Ultra® for
Preshyopia (samfilcon A)

Lentes de contacto blandas
con tinte de visibilidad
Bausch + Lomb Ultra®
Multifocal for Astigmatism
(samfilcon A)

Astigmatismo

Reemplace las
Solucion salina | Uso diario lentes cada 30 dias
estabilizada | ouso o de acuerdo con la
con borato con | prolongado de | recomendacion del
poloxamina | 1a7 dias profesional de la
salud ocular

Preshicia y
astigmatismo

Lentes de contacto con tinte | Esféricas Reemplace las

devisibilidad SofLens® 59 Solucién salina lentes cada 30 dias
(hilafilcon B) estabilizada - o de acuerdo con la
59% Uso diario »
con borato con recomendacion del
poloxamina profesional de la
salud ocular

COMO FUNCIONA LA LENTE (ACCIONES)

Las lentes de contacto de la tabla 1 transmiten entre el 86 %y el 98 % de la luz visible. Cuando se colocan en la cornea
en su estado hidratado, todas las lentes de contacto enumeradas en la tabla 1 actian como medio de refraccion para
enfocar los rayos de luz en la retina. Cuando las lentes de contacto Purevision® y Purevision®2, de uso terapéutico, se
colocan en la cérnea, también actian a modo de venda que protege la cornea y alivia el dolor durante el tratamiento de
patologias oculares.

INDICACIONES Y USOS PREVISTOS

Esféricas: Las lentes de contacto blandas Bausch + Lomb estén indicadas para la correccion de la ametropia refractiva
(miopia e hipermetropia) en personas con o sin afaquia, con ojos sanos y con astigmatismo de 2,00 dioptrias o menos que no
interfiera en la agudeza visual.

Astigmatismo: Las lentes de contacto blandas Bausch + Lomb estan indicadas para la correccion de la ametropia refractiva
(miopia, hipermetropia y astigmatismo) en personas con o sin afaquia, con ojos sanos y con astigmatismo de 5,00 dioptrias o
menos que no interfiera en la agudeza visual.

Preshicia: Las lentes de contacto blandas Bausch + Lomb estan indicadas para la correccion de la ametropia refractiva
(miopia, hipermetropia y astigmatismo) y la preshicia en personas con o sin afaquia, con ojos sanos y con astigmatismo de
2,00 dioptrias 0 menos que no interfiera en la agudeza visual.

Presbicia y astigmatismo: Las lentes de contacto blandas Bausch + Lomb estén indicadas para la correccion de la
ametropia refractiva (miopia, hipermetropia y astigmatismo) y la preshicia en personas con o sin afaquia, con ojos sanos y
con astigmatismo de hasta 5,00 dioptrias que requieren adicion de potencia de 40,75 D a +5,00 D.

Uso terapéutico: Las lentes de contacto PureVision® y PureVision®2 (balafilcon A) de Bausch + Lomb también pueden
emplearse para uso terapéutico en el tratamiento de trastornos del epitelio comeal.

En caso de que utilice las lentes de contacto més de una vez, siempre que se las quite debe limpiarlas, aclararlas y
desinfectarlas antes de volver a ponérselas. Siga siempre las pautas de uso y los periodos de reemplazo recomendados por
el profesional de la salud ocular. Consulte en la tabla 11a informacidn relativa a la pauta de uso y al periodo de reemplazo de
las lentes de contacto.

Nota: La afaquia es la falta de una lente de enfoque en el interior del ojo.

CONTRAINDICACIONES (MOTIVOS PARA NO USAR EL PRODUCTO)
NO USE las lentes de contacto Bausch + Lomb en ninguno de los siguientes casos:
Alergia, inflamacion, infeccion, irritacion o rojez del ojo 0 en el rea circundante
« 0jos secos (fluido lacrimal inadecuado)
- Cualquier enfermedad o lesién ocular (por ejemplo, abrasion corneal) o cualquier anormalidad que afecte a la cérnea, la
conjuntiva o los parpados
Sensibilidad corneal reducida
« Cualquier enfermedad sistémica o situacién de mala salud (como periodos catarrales o gripales) que puedan afectara
los ojos 0 agravarse con el uso de lentes de contacto
Reaccidn alérgica de las superficies oculares o del tejido circundante producida o agravada por el uso de lentes
de contacto
« Alergia a cualquiera de los ingredientes de una solucion utilizada para el cuidado de las lentes de contacto
Bausch + Lomb
Cualquier infeccién corneal activa (bacteriana, fiingica o viral)
- Pacientes que no desean o no pueden comprender o sequir las advertencias, precauciones, restricciones o indicaciones
de uso
Uso de medicamentos contraindicados para el uso de lentes de contacto
Cualquier intervencion médica previa que pueda afectar negativamente al uso

ADVERTENCIAS

Los problemas con las lentes de contacto podrian provocar lesiones graves en los ojos o infecciones oculares graves
como la queratitis infecciosa. Para un adecuado uso de las lentes, es esencial que siga las indicaciones del profesional de la
salud ocular y todas las instrucciones que contenga el producto. Debe tener en cuenta las siguientes advertencias y aclarar
cualquier duda con un profesional:

« Debe sequir estrictamente las restricciones y la pauta de uso, el periodo de reemplazo, el procedimiento de limpieza y el
calendario de revisiones. Los problemas de los ojos, entre ellos las tilceras corneales, pueden desarrollarse con rapidez y
provocar una pérdida de vision (que podria llegar a ser total).

« Laslentes de uso diario no estdn indicadas para su uso durante toda la noche, por lo que debe quitérselas antes de
irse a dormir. Los estudios clinicos demuestran que el riesgo de que se produzcan reacciones adversas importantes
aumenta si las lentes se llevan puestas durante toda la noche.

« Los estudios realizados también han demostrado que las personas fumadoras que llevan lentes de contacto presentan
mayor incidencia de reacciones adversas que las no fumadoras.

La reutilizacién de lentes de uso diario desechables de un solo uso podria provocar cambios en las lentes que a su vez
podrian causar molestias y una agudeza visual deficiente.

« Siexperimenta molestias en los ojos, lagrimeo excesivo, cambios en la visién o enrojecimiento de los ojos, quitese
inmediatamente las lentes y contacte lo antes posible con el profesional de la salud ocular.

+ NO utilice la lente si el envase esta dafiado o se ha abierto accidentalmente.

« NO exponga las lentes de contacto a agua no estéril (por ejemplo, agua del grifo) mientras las usa. El agua puede
albergar microorganismos capaces de provocar infecciones graves y pérdida de vision (que podria
llegar a ser total). Si sumerge las lentes al baiiarse en una piscina, un lago o en el mar con ellas puestas,
deséchelas y reemplacelas por un nuevo par.

USO PROLONGADO

+ Sehademostrado que el riesgo de infeccion (queratitis infecciosa) es mayor entre los usuarios de lentes de contacto de
uso prolongado que entre los usuarios de lentes de contacto de uso diario.

« Algunos investigadores creen que estas complicaciones son consecuencia de una o mds de las siguientes razones: un
debilitamiento de la resistencia de la cornea ante infecciones, sobre todo mientras el ojo estd cerrado, como resultado
de una hipoxia; un entorno ocular mds propenso al crecimiento de bacterias y otros microorganismos, sobre todo
cuando el paciente no sigue la pauta de uso y desinfeccién o reemplazo periddicos; falta de una adecuada desinfeccion
o limpieza de la lente por parte del paciente; contaminacion de los productos para el cuidado de lentes; mala higiene
personal del paciente; incompatibilidad del paciente con la lente concreta o la pauta de uso; acumulacion de depdsitos
en lalente; dafios en la lente; colocacién incorrecta; periodo de uso excesivo; y la presencia de suciedad ocular o
contaminantes medioambientales.

« Apesar de que la gran mayoria de los pacientes utiliza lentes de contacto sin problemas, también se ha informado
de que su uso prolongado estd asociado, con una mayor incidencia y en un mayor grado, a microquistes epiteliales,
infiltraciones y polimegatismo endotelial, lo que podria requerir la suspension o restriccion del uso prolongado. Las
afecciones epiteliales son reversibles una vez que se interrumpe el uso durante un tiempo prolongado.

+ Lareversibilidad de los efectos endoteliales del uso de lentes de contacto no se ha determinado de forma concluyente.
Como resultado, las opiniones de los profesi sobre el uso prolongado varian: desde no prescribir el uso prolongado
en absoluto hasta prescribir periodos de uso flexibles; desde el uso ocasional durante toda la noche hasta la prescripcion
de periodos de uso concretos; en cualquier caso el uso siempre estard sujeto a las revisiones por parte del profesional y al
adecuado cuidado de las lentes por parte del usuario.

PRECAUCIONES
Debe tener en cuenta las siguientes precauciones de sequridad y aclarar cualquier duda con un profesional:

« Antes de salir de la consulta del profesional, asegurese de que puede quitarse las lentes con rapidez o de que otra
persona puede hacerlo por usted.
Nunca use las lentes durante mas tiempo del recomendado por el profesional.

« Lavese las manos con abundante agua antes de manipular las lentes. NO aplique cosméticos, lociones, jabones, cremas,
desodorantes ni aerosoles en los ojos ni en las lentes. Es mejor ponerse las lentes antes de maquillarse. Los cosméticos a
base de agua tienen menos probabilidades de dafar las lentes que los productos a base de aceite.



« Antes de tocar las lentes, aseg(rese de no tener materiales extrafios en los dedos ni en las manos, ya que las lentes
podrian suffir rasguiios microscdpicos, lo que podria provocar visidn distorsionada o lesiones en los ojos.

« Manipule las lentes siempre con cuidado y evite que se le caigan.

« NOtoque las lentes con las uias.

- Siga estrictamente estas instrucciones y las recomendaciones del profesional en cuanto a la manipulacion, la insercién,
la extraccion, la limpieza, el almacenamiento y el uso de las lentes de contacto.

« Nouse nunca pinzas ni otras herramientas para extraer las lentes del envase salvo que estén especificamente indicadas
para ello. Vierta la lente en la mano.

- Silalente se pega (deja de moverse) en el ojo, siga las instrucciones recomendadas en el apartado CUIDADO DE UNA
LENTE PEGADA (SIN MOVIMIENTO). Si la lente contintia sin moverse, consulte inmediatamente al profesional de la
salud ocular.

« Dentro de lo posible, evite exponerse a vapores y humos daiinos o irritantes mientras usa las lentes.

« Silas lentes entran en contacto con vapores nocivos (por ejemplo, sustancias quimicas o peligrosas) o con un entorno
peligroso para los ojos, deben retirarse inmediatamente.

« NO congele las lentes.

« NO comparta las lentes con otras personas.

Ademds, para uso terapéutico:

« Eluso terapéutico de las lentes de contacto PureVision® y PureVision®2 (balafilcon A) requiere una estrecha supervision
por parte del profesional.

«  Los medicamentos necesarios para el tratamiento deben utilizarse con precaucion y bajo estrecha
supervision profesional.

- Elprofesional puede encargarse de insertar y retirar las lentes en algunas circunstancias. En tales casos, debe indicarse a
los pacientes que NO manipulen las lentes ellos mismos.

PRECAUCIONES DE CUIDADO DE LAS LENTES

« Use siempre las soluciones para el cuidado de las lentes, directamente del envase y sin caducar, recomendadas por
el profesional de la salud ocular.

- Siga siempre las instrucciones del envase para el uso de soluciones para lentes de contacto.

- Cuando no utilice las lentes (es decir, cuando las guarde), manténgalas siempre completamente sumergidas en la
solucidn de conservacion recomendada. Si la superficie de la lente se seca, siga las instrucciones del apartado CUIDADO
DE UNA LENTE SECA (DESHIDRATADA).

« NOuse saliva ni otras sustancias que no sean la solucion recc

q

Jada para lubricaro | er lentes.

« Nouse nunca soluciones convencionales para lentes de contacto rigidas que no estén recomendadas también para el uso
de sus lentes concretas.

« NOmezcle nialterne diferentes sistemas o soluciones para el cuidado de las lentes a menos que se indique en la etiqueta
del sistema de cuidado o sin consultar previamente al profesional de la salud ocular.

« NOuse el sistema de desinfeccion Ultracare ni ninguno de sus componentes (solucion desinfectante Ultracare,
pastillas neutralizadoras Ultracare, limpiador de uso diario Lens Plus y limpiador enzimético Ultrazyme) para limpiar o
desinfectar las lentes PureVision® o PureVision®2 (balafilcon A), ya que ello alteraria las dimensiones de las lentes.

REACCIONES ADVERSAS (PROBLEMAS Y QUE HACER)

Debe tener en cuenta que podrian producirse los siguientes problemas:

« Picazon, quemazdn, escozor (irritacion) u otras molestias oculares

« Menor comodidad que cuando se colocé la lente por primera vez

« Sensacién anormal de tener algo en el ojo (como un cuerpo extrafio o una zona rayada)

- Secrecion excesiva de los ojos (Iagrimeo) o secreciones oculares inusuales

«  Ojosrojos

« Agudeza visual reducida (baja agudeza visual)

- Vision borrosa, destellos o halos en torno a los objetos

- Sensibilidad a la luz (fotofobia)

« Ojos secos

Si experimenta alguna de estas reacciones, QUITESE INMEDIATAMENTE LAS LENTES.

- Silamolestia o el problema desaparecen, examine las lentes de cerca. Si una lente estd dafiada, NO vuelva a ponérsela
en el ojo. En tal caso, deseche la lente y utilice una nueva. Si el problema persiste, quitese inmediatamente la lente
y consulte al profesional de la salud ocular.

«  Siexperimenta alguno de los problemas anteriores, podria tener alguna afeccién grave, como infeccion, tilcera corneal,
neovascularizacin o iritis. En tal caso, deje de usar las lentes y consulte inmediatamente con un profesional para
identificar el problema y tratarlo con rapidez a fin de evitar lesiones oculares graves.

« Enelcaso del uso terapéutico, podrian producirse reacciones adversas como resultado de la afeccidn o la lesion
originales o debido al uso de lentes de contacto. Cuando se trata un ojo ya enfermo o dafiado, existe la posibilidad de
que la enfermedad o la afeccion previas empeoren con el uso de lentes de contacto blandas para uso terapéutico. Si los
sintomas empeoran al usar las lentes, contacte inmediatamente con el profesional de la salud ocular.

TEMAS QUE TRATAR CON EL PROFESIONAL DE LA SALUD OCULAR

Aligual que con cualquier lente de contacto, para asegurar la salud continua de los ojos son necesarias las revisiones. Debe
recibir indicaciones sobre la frecuencia recomendada de dichas revisiones. Se aconseja a los pacientes consultar con el
profesional de la salud ocular antes de:

- Usarlentes durante actividades deportivas y relacionadas con el agua. La exposicion de las lentes de contacto al agua
durante actividades como la natacion, el esqui acudtico o un bafio en un jacuzzi puede aumentar el riesgo de sufrir
infecciones oculares, como por ejemplo queratitis por Acanthamoeba.

« (ambiar el tipo de lente o las caracteristicas de las lentes.

- Usar medicamentos en los ojos. Algunos medicamentos, por ejemplo los antihistaminicos, descongestionantes,
diuréticos, relajantes musculares, tranquilizantes y los que acttian contra los mareos, pueden causar sequedad ocular,
mayor incomodidad con las lentes o visidn borrosa. En caso de necesitar tales medicamentos, deben prescribirse las
medidas correctivas adecuadas. En funcion de la gravedad, estas medidas podrian ir desde el uso de gotas humectantes
indicadas para lentes de contacto blandas hasta la interrupcion temporal del uso de lentes de contacto mientras se usa
el medicamento.

- Lasusuarias de anticonceptivos orales podrian desarrollar alteraciones de la vision o cambios en |a tolerancia
de las lentes al usar lentes de contacto. El profesional de la salud ocular debe realizar a estas usuarias las
advertencias correspondientes.

- Usarlentes de contacto en ambientes excesivamente secos o polvorientos.

- Contacte con el profesional de la salud ocular si no ha usado lentes de contacto durante un periodo prolongado.

- Contacte con el profesional de la salud ocular para consultar cualquier otra posible restriccién de uso aplicable a su
caso particular.

QUIEN DEBE SABER QUE LLEVA LENTES DE CONTACTO
- Siusalentes de contacto, informe a su médico (profesional de la salud).

« Siusalentes de contacto, informe a su empleador. Algunos trabajos pueden requerir que use un equipo de proteccién
ocular o que NO lleve puestas las lentes de contacto.
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MANIPULACION DE LAS LENTES Y LIMPIEZA PERSONAL
PREPARAR LAS LENTES PARA USARLAS

Antes de tocar las lentes, siempre ldvese bien las manos con un jabon suave y abundante agua y séquelas con una toalla
sin pelusa.

« Evite usar jabones que contengan cremas frias, lociones o cosméticos a base de aceite antes de manipular las lentes, ya
que estas sustancias pueden entrar en contacto con las lentes y afectar al uso.

+ Manipule las lentes con la punta de los dedos y evite el contacto con las ufias. Se recomienda mantener las ufias cortas
y suaves.

MANIPULAR LAS LENTES
Inserte y retire las lentes siempre en el mismo orden para evitar confusiones.

+ (Coloque la lente en su dedo indice y examinela para asegurarse de que esta himeday limpia y de que no contiene
materiales extrafios ni tiene muescas o rasgufios. Aseglrese de que estd en la posicion correcta.

—— X~—

- Los siguientes sintomas podrian ser indicativos de que accidentalmente ha colocado en el ojo una lente del revés, es
decir, por el lado contrario; en tal caso, retirelay vuelva a colocarla correctamente:
0 Menor comodidad de la habitual
o Lalente puede doblarse en el ojo
0 Movimiento excesivo de la lente al parpadear
o Vision borrosa

« Silalente se pliega y se pega sobre si misma, debe colocarla sobre la palma de la mano y humedecerla bien con la
solucion humectante recomendada por el profesional de la salud ocular. A continuacion, frote SUAVEMENTE la lente
entre el dedo indice y la palma de la mano con un movimiento continuo de un lado a otro.

« Silalente se aplana o cubre el dedo, esto podria significar que la lente o el dedo estan demasiado himedos. Para
solucionarlo, reduzca la humedad del dedo transfiriendo la lente varias veces de un dedo indice al otro y secando el dedo
libre cada vez.

+ No cologue nunca una lente en el ojo si no esta completamente hidratada (mojada) con la solucion de enjuague o
almacenamiento recomendada por el profesional de la salud ocular.

COLOCAR LALENTEEN EL 0JO

Técnica de colocacion con una mano (FIG. Ay FIG. B)

Coloque la lente en su dedo indice. Con la cabeza hacia arriba y la mirada al frente, tire del parpado inferior hacia abajo con el
dedo corazon de la mano con la que va a colocar la lente. Fije la mirada en un punto por encima de usted. Coloque la lente en
la zona inferior de la parte blanca del ojo. Retire el dedo indice y libere lentamente el parpado inferior. Mire hacia abajo para

que la lente se coloque correctamente. Cierre los ojos un momento para que la lente se centre en el ojo.

Técnica de colocacion con dos manos (FIG. Cy FIG. D)

Con la lente en su dedo indice, use el dedo corazén de la otra mano para tirar del parpado superior hacia arriba. Con el
dedo corazon de la mano con la que vaya a colocar la lente, tire del parpado inferior hacia abajo y coloque la lente centrada
en el ojo. Mientras mantiene esta posicién, mire hacia abajo para que la lente se coloque correctamente. Libere los
parpados lentamente.

FIG.A FIG.B FIG.C FIG.D

Si siente incomodidad al ponerse las lentes:

Mirese en un espejo, coloque suavemente un dedo en el borde de la lente y deslice lentamente la lente en la direccion
opuesta a la nariz mientras mira en la direccion contraria. Después parpadee para que la lente se centre sola. Si adn siente
incomodidad, siga los pasos descritos en el apartado REACCIONES ADVERSAS (PROBLEMAS Y QUE HACER).

CENTRAR LA LENTE
Si una vez colocada la lente su vision es borrosa, compruebe si sucede lo siguiente:
+ Lalente no estd centrada en el ojo. Para centrar la lente, siga uno de los siguientes procedimientos:

0 Mantenga abiertos los parpados superior e inferior con los dedos. Mirese en un espejo, coloque suavemente un dedo
sobre la lente y deslice la lente hacia el centro del ojo.
0

o Mantenga abiertos los pérpados superior e inferior con los dedos. Mirese en un espejo y mueva el ojo hacia la lente
para colocarla en el centro del ojo.

« Silalente estd centrada, retirela y compruebe si sucede lo siguiente:

0 Hay cosméticos o aceites en la lente. Limpie, enjuague y desinfecte la lente y vuelva a colocarla en el ojo.

0 Hacolocado la lente en el ojo incorrecto.

0 Ha colocado la lente al revés (resultaria menos comoda de lo habitual).

Si sigue teniendo vision borrosa después de comprobar lo anterior, retire las dos lentes y consulte al profesional de la
salud ocular.

QUITARSE LAS LENTES

Retire siempre la misma lente primero.

Ldvese las manos con abundante agua y séquelas bien.

« Compruebe siempre que la lente se encuentra en la posicion correcta en el ojo antes de intentar retirarla (con una simple
comprobacion cerrando un ojo cada vez sabré sila lente esté en la posicion correcta). Mire hacia arriba y, con el dedo
corazon de la mano con la que vaya a retirar la lente, tire lentamente del parpado inferior hacia abajo y coloque el dedo
indice en el borde inferior de la lente. Sujete suavemente la lente entre los dedos pulgar e indice y retirela. Evite que los
bordes de la lente se peguen entre si.

Retire |a otra lente medi

el mismo proced
Sile cuesta retirar la lente, use las gotas humectantes recomendadas por el profesional de la salud ocular.
« Siga estrictamente los procedimientos de cuidado de las lentes descritos en el apartado CUIDADO DE LAS LENTES.

Nota: Sile resulta dificil retirar la lente de esta forma, el profesional puede recomendarle otro
procedimiento alternativo.

CUIDADO DE UNA LENTE PEGADA (SIN MOVIMIENTO)

Siuna lente se pega (deja de moverse) en el ojo, péngase unas gotas de la solucion humectante recomendada por el
profesional de la salud. En este caso, NO use agua del grifo ni ninguna otra sustancia que las soluciones recomendadas. NO
intente retirar una lente pegada, ya que podria dafiar el ojo. Si la lente continda sin moverse al parpadear tras usar varias
gotas de la solucion, contacte inmediatamente con el profesional de la salud ocular. NO intente retirar la lente salvo que sea
por recomendacion del profesional de la salud ocular.




PAUTAS DE USO DE LAS LENTES

El profesional de la salud ocular puede recomendarle usar lentes de contacto desechables o bien lentes de reemplazo
frecuente/planificado. Independientemente de la pauta prescrita por el profesional, una vez que se retire las
lentes al final del periodo de uso prescrito, sus ojos deben descansar de las lentes durante toda la noche o por
mas tiempo, segiin la rec ion del profesional de la salud ocular.

d

Uso diario
Al principio los usuarios de lentes de uso diario muestran una tendencia a usar las lentes durante periodos de tiempo
excesivos. La pauta de uso debe determinarla el profesional e indicarsela al paciente.

Uso prolongado (més de 24 horas o mientras duerme)

Bausch + Lomb recomienda evaluar al usuario de lentes de contacto primero con una pauta de uso diario. Si funciona bien,
puede empezar a introducirse gradualmente el uso prolongado si asi lo determina el profesional. Estas lentes han sido
aprobadas para un uso prolongado de hasta 7 dias o hasta 30 dias segun el producto. Las lentes deben retirarse, limpiarse
y desinfectarse o bien desecharse y reemplazarse por lentes nuevas, seguin determine el profesional. Una vez retiradas,
las lentes deben permanecer fuera del ojo durante un periodo de descanso de una noche o por mas tiempo,
segtin determine el profesional.

Uso de lentes desechables

No es necesario ocuparse del cuidado de las lentes. Las lentes se desechan cada vez que se retiran del ojo. Las lentes solo
deben limpiarse, enjuagarse y desinfectarse en caso de emergencia cuando no pueda disponer de lentes de reemplazo.
Reemplazo frecuente/planificado

Cuando se retiran al final del periodo de uso, las lentes deben limpiarse y desinfectarse antes de volverse a usar, o bien deben
desecharse y reemplazarse por lentes nuevas, segtin determine el profesional.

CUIDADO DE LAS LENTES

« Paramantener la seguridad y comodidad de las lentes, es importante que cada vez que se las quite primero las limpie
y las enjuague y después las desinfecte (y las neutralice, en el caso de los sistemas de perdxido de hidrégeno), para
lo cual debe sequir el procedimiento de cuidado de lentes recomendado por el profesional de la salud ocular.

- Sino se sigue el procedimiento de cuidado recomendado, podria desarrollar complicaciones oculares graves.

REMOJARY GUARDAR LAS LENTES

Instrucciones de uso:

(ada vez que remoje (guarde) las lentes, use tinicamente solucién desinfectante de lentes de contacto nueva directamente
del envase.

ADVERTENCIA:

NO reutilice la solucion ni "mezcle” solucion nueva con otra ya usada en el estuche de la lente, ya que ello reduciria la
capacidad de desinfeccion de la lente y podria provocar infecciones graves o pérdida de vision (que podria llegar a ser
total). "Mezclar" se refiere a afadir solucion nueva a la que haya quedado en el estuche de la lente de otro uso anterior.

TIEMPOS DE LIMPIEZAY ACLARADO

Instrucciones de uso:

Afin de desinfectar adecuadamente las lentes y reducir el riesgo de infeccidn, a la hora de limpiar y enjuagar las lentes siga

los tiempos completos marcados en el etiquetado de la solucion utilizada para limpiar, desinfectar y remojar las lentes.

ADVERTENCIA:

- Para prevenir infecciones oculares graves, frote y enjuague las lentes durante el tiempo recomendado.

« Nouse nunca agua, solucion salina ni gotas humectantes para desinfectar las lentes. Estas soluciones no desinfectan
las lentes. No usar el desinfectante recomendado puede provocar infecciones graves o pérdida de vision (que podria
llegar a ser total).

CUIDADO DEL ESTUCHE DE LAS LENTES

Instrucciones de uso:

« Paralimpiar el estuche de la lente de contacto, frotelo con los dedos usando solucién desinfectante o limpiador de
lentes de contacto nuevos y estériles. No use nunca agua. Después de la limpieza, enjuague el estuche con solucion
desinfectante nuevay estéril; por dltimo, se recomienda secarlo con un tejido limpio y sin pelusa. Después de usar los
estuches, no los deje secar al aire ni deje las tapas cerradas sin limpiarlos previamente. Si los deja secar al aire, antes de
dejarlos secar compruebe que no quedan restos de la solucién de limpieza en los estuches.

- (ambie los estuches de las lentes de acuerdo con las instrucciones del profesional de la salud ocular o con el etiquetado
de los estuches.

ADVERTENCIA:

« Losestuches de las lentes pueden ser una fuente de desarrollo microbiano.

«+ NO guarde las lentes ni enjuague los estuches con agua ni ninguna otra solucién no estéril. Use solo solucion nueva
directamente del envase para NO contaminar las lentes ni los estuches. El uso de una solucién no estéril puede provocar
infecciones graves o pérdida de vision (que podria llegar a ser total).

FECHA DE CADUCIDAD DE LA SOLUCION DE LIMPIEZA

Instrucciones de uso:

- Unavez transcurrido el periodo de uso recomendado indicado en el frasco de la solucin utilizada para desinfectary
remojar las lentes de contacto, deseche el liquido restante.

ADVERTENCIA:

« Siusael contenido del frasco una vez transcurrida la fecha de caducidad, la solucién podria contaminarse y provocar
infecciones graves o pérdida de vision (que podria llegar a ser total).

DESINFECCION QUIMICA (SIN CALOR)

« Limpie las lentes de contacto con la solucién de limpieza recomendada por el profesional de la salud ocular y
enjudguelas a fondo con la solucién de enjuague recomendada.

- Traslalimpiezay el aclarado, desinfecte las lentes siguiendo estrictamente las instrucciones de la solucion
desinfectante y el procedimiento de cuidado recomendado por el profesional de la salud ocular.

« Siutiliza un sistema de cuidado de lentes de perdxido de hidrdgeno, debe neutralizar las lentes antes de usarlas. En tal
caso, siga las recomendaciones del etiquetado del sistema de perdxido de hidrdgeno.

- Antes de usar las lentes, enjudguelas bien con solucién nueva recomendada para el enjuagado o bien siga las
instrucciones del etiquetado de la solucion desinfectante.

« NO caliente la solucion desinfectante ni las lentes.

« Dejelas lentes en el estuche de almacenamiento cerrado hasta que vaya a ponérselas.
Precaucion: Durante el proceso de desinfeccidon quimica, las lentes pueden absorber ingredientes de la solucién
desinfectante que podrian irritar los ojos. Para reducir la posibilidad de irritacidn, se recomienda un aclarado completo
con solucion salina estéril nueva antes de volver a colocar las lentes en el ojo.

ACUMULACION DE DEPOSITOS EN LAS LENTES Y PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA ENZIMATICA

« Elprofesional de la salud ocular podria recomendarle la limpieza con enzimas. La limpieza enzimética elimina los
depésitos de proteinas que se acumulan en las lentes. Estos depdsitos no pueden eliminarse con los limpiadores
comunes. Eliminar los depésitos de proteinas es importante para el cuidado de las lentes y los ojos. Si no se eliminan,
pueden dafiar las lentes y causar irritacion.

«  Lalimpieza enzimtica NO reemplaza los procedimientos rutinarios de limpieza y desinfeccion. Para llevar a cabo la
limpieza enzimatica, siga estrictamente las instrucciones del etiquetado del producto de limpieza enzimética.

CUIDADO DE UNA LENTE SECA (DESHIDRATADA)
Sila lente se adhiere a una superficie, antes de manipularla aplique la solucion de enjuague recomendada por el profesional
de la salud ocular:

« Manipule la lente con cuidado.

« Deposite Ia lente en su estuche y sumérjala en la solucién de enjuague y almacenamiento recomendada durante al
menos 1 hora hasta que vuelva a ablandarse.

« Primero limpie la lente y luego desinfecte la lente rehidratada con el sistema de cuidado de lentes recomendado.

«  Sidespués de remojar la lente esta no se ablanda o la superficie permanece seca, NO USE LA LENTE HASTA QUE LA
EXAMINE EL PROFESIONAL.

NN NN AR NN
INFORMACION ESPECIFICA PARA USUARIOS DE LENTES MONOVISION O MULTIFOCALES

= Debe tener en cuenta que, como con cualquier tipo de lentes de correccion, las lentes de correccion multifocal o
monovision ofrecen ventajas y desventajas. Los beneficios de las lentes para una consequir nitidez de vision de cerca
tanto al frente como hacia arriba podrian ir acompafiados de una reduccion de la agudeza visual y la percepcion de
profundidad tanto de cerca como de lejos.

« Aalgunos pacientes les cuesta adaptarse a las lentes de contacto monovisién. Los sintomas del proceso de adaptacion,
como una vision levemente borrosa, mareos, dolores de cabeza y una sensacién de ligero desequilibrio, pueden durar
entre unos instantes y varias semanas. Cuanto més persisten los sintomas, peor es el prondstico de adaptacion.

- Deben evitarse situaciones exigentes para la vision durante el periodo de adaptacion inicial. Se recomienda empezar a
usar estas lentes en situaciones familiares poco exigentes para la vision. Por ejemplo, durante los primeros dias de uso de
las lentes seria mas recomendable ir de pasajero en un automévil que ser el conductor. Solo se recomienda conducir con
lentes de contacto monovision o multifocales si supera los requisitos del permiso de conducir con correccion monovision
o multifocal.

« Algunos pacientes nunca se sentiran del todo cémodos con bajos niveles de iluminacién, como por ejemplo al conducir
de noche. De darse este caso, puede comentar con el profesional de la salud ocular a posibilidad de usar lentes de
contacto adicionales para corregir la vision de lejos en ambos ojos cuando sea necesaria una vision binocular nitida
de lejos.

- Sinecesita una vision cercana muy nitida durante una tarea prolongada, puede necesitar lentes de contacto adicionales
para corregir la vision de cerca en ambos ojos cuando sea necesaria una vision binocular nitida de cerca.

- Algunos pacientes necesitan gafas complementarias durante el periodo de correccion con lentes monovisién o
multifocales para poder realizar tareas que requieran una vision muy nitida. Puede comentar esta opcién con el
profesional de la salud ocular.

- Esimportante que siga las sugerencias del profesional en cuanto a la adaptacion a las lentes de correccién monovision o
multifocal. Consulte cualquier posible duda tanto durante el periodo de adaptacion como después.

- Ladecisidn de usar correccion multifocal o ision deberia la el profesional conjuntamente con
usted tras hablarlo detenidamente y considerar ambos sus necesidades.
EMERGENCIAS

Sialgdn producto quimico o alguna sustancia peligrosa de cualquier tipo (como productos de jardineria o limpieza del
hogar, productos quimicos de laboratorio, etc.) salpican sus ojos, debe: ENJUAGARSE LOS 0JOS INMEDIATAMENTE CON AGUA
DEL GRIFOY A CONTINUACION QUITARSE LAS LENTES. CONTACTE CON EL PROFESIONAL DE LA SALUD OCULAR 0 ACUDA AL
SERVICIO DE URGENCIAS DEL HOSPITAL LO ANTES POSIBLE.

INFORMES DE INCIDENCIAS GRAVES

Los efectos secundarios, las reacciones adversas o las quejas sobre productos relacionados con el uso de lentes de

contacto Bausch + Lomb deben comunicarse al fabricante. Los datos especificos de cada pais pueden consultarse en
www.bausch.com/contactus

En el caso de las incidencias graves relacionadas con el uso de lentes de contacto Bausch + Lomb, estas deben comunicarse
tanto al fabricante como a las autoridades competentes que corresponda.

COMO SE SUMINISTRAN LAS LENTES DE CONTACTO BLANDAS BAUSCH + LOMB
(ada lente se suministra en un recipiente de plstico sellado con papel de aluminio que contiene una solucién de envasado.
Las lentes de contacto se suministran esterilizadas por vapor.

CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO

Consulte el simbolo de temperatura para conocer los requisitos en cuanto a la temperatura de almacenamiento, si los hay.

25°C
» T7°F
;ﬁ/ﬁ/ Los siguientes productos deben almacenarse a una temperatura de entre 15 °Cy 25 °C (59 °Fy 77 °F):

Lentes de contacto con tinte de visibilidad PureVision® (balafilcon A)

Lentes de contacto con tinte de visibilidad PureVision® Toric (balafilcon A)

Lentes de contacto con tinte de visibilidad PureVision® Multi-Focal (balafilcon A)

Lentes de contacto con tinte de visibilidad PureVision®2 (balafilcon A)

Lentes de contacto con tinte de visibilidad PureVision®2 For Astigmatism (balafilcon A)

Lentes de contacto con tinte de visibilidad PureVision®2 For Preshyopia (balafilcon A)
1°C /ﬂ/

34°F Los siguientes productos no deben almacenarse a menos de 1°C (34 °F):

Lentes de contacto con tinte de visibilidad Optima®38 (polymacon)

Lentes de contacto SofLens® Series (polymacon) — B3, H3, H4, H03 y H04

Lentes de contacto con tinte de visibilidad SofLens® Multi-Focal (polymacon)

Lentes de contacto con tinte de visibilidad SofLens® 38 (polymacon)

Lentes de contacto con tinte de visibilidad Optima® FW (polymacon)
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IMPORTADOR PARA LA UE
Bausch & Lomb Incorporated ~ Bausch & Lomb Incorporated Bausch Health Netherlands
1400 North Goodman Street  Cork Road Industrial Estate Koolhovenlaan 110
Rochester, NY 14609 USA Waterford, X91V383, Ireland 1119 NH Schiphol-Rijk

The Netherlands

GLOSARIO DE SIMBOLOS Y ABREVIATURAS

En la etiqueta y en la caja del producto podria aparecer la siguiente informacion:
c € 0050 Marcado CE de conformidad
Producto sanitario

Tasa de gestion de residuos pagada

Precaucién: La ley federal (EE. UU.) establece que la
venta de este producto solo puede ser por parte de un
profesional autorizado o por indicacién de este

®
srene |

Esterilizado por vapor

®

No utilizar i el envase esta dafado



DAG, Didmetro

BC Curva base

PWR F, Potencia

AX Eje del cilindro

SPH Potencia esférica
oL Potencia cilindrica
ADD Adicion de potencia

Los simbolos ®/TM indican marcas comerciales de Bausch & Lomb Incorporated o de sus filiales.
© 2020 Bausch & Lomb Incorporated o sus filiales
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