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BAUSCH + LOMB
SILSOFT®

INSTRUCTIONS FOR USE

This leaflet is intended to inform users of SILSOFT® hydrophilic Contact Lenses how to wear
and care for their lenses.

BAUSCH + LOMB
SILSOFT®

GEBRAUCHSANLEITUNG

Diese Packungsbeilage soll Sie iiber Gebrauch und Pflege von SILSOFT® Kontaktlinsen
informieren. Es handelt sich dabei um hydrophile Kontaktlinsen.

BAUSCH + LOMB
SILSOFT®

MODE D’EMPLOI

Cette notice a pour but dinformer les porteurs de lentilles de contact hydrophiles SILSOFT® sur
le port et Ientretien de leurs lentilles.

It applies to: Sie bezieht sich auf: Elle sappliquea:
WATER i £ TENEUR SOLUTION DE
PRODUCT NAME MATERIAL CONTENT PACKAGING SOLUTION PRODUKTNAME MATERIAL WASSERGEHALT | VERPACKUNGSLOSUNG NOM DU PRODUIT MATERIAU EN EAU CONDITIONNEMENT
SILSOFT® (elastofilcon A) 0.2% by D SILSOFT® (Elastofilcon A) 0,2%nach Steriles gereinigtes Lentilles de contact SILSOFT® 6 . o
Contact Lenses Elastofilcon A weight Sterile Purified Water Kontaktlinsen Elastofilcon A Gewicht Wasser (élastofilcon A) ElastofilconA | 0,2%en poids | Eau purifiée stérile

Description and wear application

SILSOFT® Contact Lenses are designed for aphakic patients for daily wear or extended wear with a
replacement period as prescribed by the eye care professional up to a maximum of 30 days between removals
for cleaning and disinfection.

Supplemental spectacles may be required for aphakic persons in some conditions to provide near vision or to
compensate for uncorrected astigmatism.

When reusing lenses they must be cleaned, rinsed and disinfected between removal and reinsertion. Always
follow your eye care practitioner’s recommended wear schedule and replacement periods.

These lenses are supplied sterile and are intended by the manufacturer for reuse for up to
30 days. They have been sterilized by steam.

If the packaging is damaged or opened DO NOT USE.

Insertion and removal instructions
Before handling lenses, always wash and dry hands thoroughly avoiding perfumed or medicated soaps. Pour
the lensinto the palm of your hand. Make sure the lens is the right way out.

S X

Inspect your lens before inserting and do not insert if scratched or damaged.

To remove your lens, make sure your hands are clean and dry, use your finger to slide the lens down to the
white part of the eye and remove it. Use a rewetting drop if the lens is difficult to remove.
Caring for your lenses
« Cleaning and disinfecting your lenses between uses is essential for healthy eyes
« Use only soft contact lens care products following the manufacturer’s instructions
« Always use fresh, unexpired lens care solutions
« Do not use other solutions such as tap or bottled water or saliva to rinse, store or re-wet lenses
« Always keep lenses completely immersed in the recommended solution when not being worn
= Remember to clean your lens case whenever you clean your lenses
« Always discard lenses at the end of the wear schedule prescribed by your eye care practitioner
« Always wash and rinse hands before handling lenses
« Do not allow cosmetics, lotions, soaps, creams or perfumed substances to get in the eyes or on lenses
« Never use sharp objects or finger nails to remove lenses from their containers or your eyes
Warnings and precautions
Failure to follow your eye care practitioner’s recommended wear schedule and cleaning regimen can give rise
to greater risk of serious eye infections.

Do not wear contact lenses if you are suffering from:
« Allergy, inflammation, infection or redness in or around the eye
« Dry eyes (inadequate tear fluid)
« Poor health affecting the eyes, e.g. colds and flu
« Any systemicillness affecting the eyes
Contact your eye care practitioner before wearing contact lenses when:
« Practicing water sports
« Inexcessively dry or dusty environments
« Using eye medication
If you experience any of the following problems, remove your lenses immediately:
« Eyesstinging, burning, itching, irritation or other eye pain
« Reduced comfort compared with previous wearing
« Unusual secretions or excessive watering from the eye
« Redness of eyes
« Severe or persistent dry eyes
« Reduced or blurred vision
= Rainbows or halos around lights
- Sensitivity to light
If any of these symptoms continue after removal, cleaning and reinsertion of the lens or insertion of a new
lens, then remove the lens and contact your eye care practitioner. These symptoms can lead to more
serious conditions if ignored.
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Beschreibung und Anwendung

SILSOFT® Kontaktlinsen sind fiir aphake Patienten bestimmt. Je nach Empfehlung des
Kontaktlinsenspezialisten kdnnen die Linsen als T insen oder als L i
‘Tragedauer von bis zu 30 Tagen vor dem H h um Reinigen und

mit einer
getragen werden.

Aphake Patienten bendtigen u. U. unter bestimmten Bedingungen zusatzlich eine Brille fiir die Nahsicht und
zum Ausgleich von nicht korrigiertem Astigmatismus.
Sollen die Linsen wiederverwendet werden, milssen sie in der Zeit zwischen dem Entfernen und

Wiedereinsetzen gereinigt, abgespiilt und desinfiziert werden. Halten Sie sich stets an den von Ihrem
ki ali Trageplan und di hlene Tragedauer.

Diese Linsen werden in sterilem Zustand ausgeliefert und sind vom Hersteller fiir die
Wiederverwendung wahrend bis zu 30 Tagen vorgesehen. Die Sterilisation erfolgt durch
Dampf.

Sollte die Verpackung beschadigt oder gedffnet sein, bitte NICHT VERWENDEN.
Anweisungen zum Einlegen und Herausnehmen
Waschen Sie unbedingtimmer griindlich Ihre Hande, bevor Sie Kontaktlinsen anfassen, und vermeiden

Sie parfiimierte und mit Medikamenten angereicherte Seifen. Legen Sie die Linse auf Ihre Handfléche.
Vergewissern Sie sich, dass die Linse richtig herum aufliegt.

— X~—

Nehmen Sie die Linse vor dem Einlegen in Augenschein und verwenden Sie sie nicht, wenn sie zerkratzt oder
beschadigt ist.

Achten Sie darauf, dass Ihre Hande sauber und trocken sind, bevor Sie Ihre Linse herausnehmen. Schieben
Sie die Linse mit hrem Finger nach unten zum weiRen Bereich des Auges und nehmen Sie sie heraus.
Verwenden Sie Benetzungstropfen, wenn sich die Linse nur schwer herausnehmen lasst.

Linsenpflege
« Die Reinigung und Desinfektion der Linsen zwischen den Anwendungszeitraumen ist unerlasslich fiir
die Gesundheit der Augen.
« Verwenden Sie nur Pflegeprodukte fiir weiche Kontaktlinsen und befolgen Sie die Anweisungen des
Herstellers.
« Verwenden Sie stets frische Pflegeldsungen, deren Verfallsdatum noch nicht iiberschritten ist.
« Verwenden Sie keine anderen Losungen, z. B. Leitungswasser, abgefiilltes Wasser oder Speichel, um Ihre
Linsen abzuspillen, aufzubewahren oder zu befeuchten.
« Wenn Sie die Linsen nicht tragen, bewahren Sie sie immer
Losung auf.
« Denken Sie daran, bei jeder Reinigung der Linsen auch den Linsenbehalter zu reinigen.
« Entsorgen Sie die Linsen stets nach Ablauf der vom Kontaktlinsenspezialisten festgelegten Tragedauer.
« Waschen und spiilen Sie lhre Hande stets mit Wasser ab, bevor Sie die Linsen anfassen.
« Vermeiden Sie Kontakt zwischen Kosmetika, Lotionen, Seifen, Cremes und parfiimierten Substanzen
und dem Auge bzw. der Linse.
« Verwenden Sie niemals spitze/scharfe Objekte oder Ihre Fingemégel zum Entfernen von Linsen aus den
Linsenbehaltern oder Ihren Augen.
inweise und Si .
Das Nichtbefolgen der von lhrem i I
2u einer Erhdhung des Risikos fiir schwerwiegende Augeninfektionen.

bedeckt in der h

Trage- und Reini dne filhrt

Tragen Sie keine Kontaktlinsen, wenn Sie eines der folgenden Leiden haben:
« Allergien, Entziindungen, Infektionen oder Rdtungen im oder am Auge
« Trockene Augen (unzureichende Tranenfliissigkeit)
« Krankheiten, die sich auf das Auge auswirken, etwa Erkaltungen oder Grippe
« Jegliche systemische Erkrankungen, die sich auf das Auge auswirken
Wenden Sie sich vor der Verwendung von stetsan lhren
- Wassersport betreiben,
« sichin extrem trockenen bzw. staubigen Umgebungen aufhalten und
« Arzneimittel fiir das Auge nehmen.
Nehmen Sie Ihre Linsen sofort heraus, wenn eines der folgenden Probleme auftritt:
« Stechen, Brennen, Jucken, Irritation oder andere Augenbeschwerden
« Beeintréchtigter Tragekomfort im Vergleich zum letzten Tragezeitraum
« Ungewshnliche Sekrete und iibermaRige Tranenbildung im Auge
« Gerdtete Augen
« Fallvon schwerwiegend oder dauerhaft trockenen Augen
« Eingeschrankte oder verschwommene Sicht
« Regenbdgen oder Lichthdfe um Licht herum
« Lichtempfindlichkeit
Sollten jegliche dieser Symptome auch nach der Herausnahme, der Reinigung und dem erneuten Einlegen
der Linse oder dem Einlegen einer neuen Linse fortbestehen, nehmen Sie die Linse heraus und wenden Sie
sich an Ihren Kontaktlinsenspezialisten. Diese Symptome kénnen zu schwerwiegenderen Problemen
fiihren, wenn sie ignoriert werden.
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Description et utilisation

Les lentilles de contact SILSOFT® sont congues pour les patients aphaques pour une utilisation journaliere
ou prolongée avec une période de remplacement conforme aux prescriptions du spécialiste, jusqu‘a 30 jours
‘maximum entre chaque retrait pour le nettoyage et la désinfection.

Des lunettes peuvent étre nécessaires dans certains cas pour les personnes aphaques, pour permettre une
vision de prés ou pour compenser Iastigmatisme non corrigé.

Lorsque des lentilles sont réutilisées, elles doivent étre nettoyées, rincées et désinfectées entre chaque retrait
etremise en place. Suivez toujours les instructions d'utilisation et intervalles de remplacement indiqués par
votre spécialiste.

Ces lentilles sont fournies stériles et sont congues par le fabricant pour étre réutilisées
pendant 30 jours. Elles ont été stérilisées a la vapeur.

NELES UTILISEZ PAS si l'emballage est endommagé ou ouvert.

Instructions d'insertion et de retrait
Avant de manipuler des lentilles, lavez-vous et séchez-vous toujours les mains en évitant d'utiliser des savons
parfumés ou médicinaux. Placez la lentille dans la paume de la main. Veillez a ce qu'elle soit dans le bon sens.

_— X~—

Inspectez votre lentille avant de linsérer et ne I'utilisez pas si elle est rayée ou endommagée.

Pour retirer la lentille, veillez a ce que vos mains soient propres et seches, puis faites glisser la lentille vers le
blanc de ['eeil avec un doigt et retirez-la. Utilisez une goutte d'humidification si la lentille est difficile a retirer.
Entretien de vos lentilles
« llestessentiel pour la santé de vos yeux de nettoyer et de désinfecter vos lentilles entre chaque
utilisation.
« Nutilisez que des produits dentretien pour lentilles de contact souples en respectant les instructions
dufabricant.
- Utilisez toujours des solutions d'entretien de lentilles de contact fraiches et non périmées.
« Nutilisez pas d'autres solutions, telles que I'eau du robinet ou en bouteille, ou de la salive, pour rincer,
conserver ou réhumidifier les lentilles.
« Gardez toujours les lentilles
sont pas portées.
« Pensez a nettoyer votre étui a lentilles lorsque vous nettoyez vos lentilles.
Jetez toujours vos lentilles ala fin de la période indiquée par votre spécialiste.
Lavez-vous toujours les mains avant de manipuler les lentilles.
« Evitez tout contact de produits cosmétiques, lotions, savons, crémes ou parfums avec les yeux ou les
lentilles.
« Nutilisez jamais dobjets pointus ou vos ongles pour retirer les lentilles de leur étui ou de vos yeux.
Avertissements et précautions
Le non-respect des instructions de port et de nettoyage indiquées par votre spécialiste peut accroitre le risque
dinfections oculaires graves.

dans la solution

ée lorsquielles ne

Ne portez pas de lentilles de contact i vous souffrez de :
« Allergie, inflammation, infection ou rougeur dans ou autour de Iceil
« Sécheresse oculaire (liquide lacrymal insuffisant)
« Problémes de santé qui affectent les yeux, par exemple rhume ou grippe
« Toute maladie systémique affectant les yeux
Contactez votre spécialiste avant de porter des lentilles de contact si :
« Vous pratiquez des sports nautiques
« Vous vous trouvez dans des environnements particulierement secs ou poussiéreux
« Vous prenez un médicament en application oculaire
Sivous constatez I'un des vos lentilles :
« Picotements, brilures, démangeaisons, irritations ou autres douleurs oculaires
« Confort réduit par rapport a une utilisation précédente
« Sécrétions inhabituelles ou larmoiement excessif
« Rougeur oculaire
« Sécheresse oculaire importante ou persistante
« Baisse de l'acuité visuelle ou vision trouble
« Arcs-en-ciel ou halos autour des sources de lumigre
« Sensibilité ala lumiere
Sil'un de ces symptomes persiste apres le retrait, le nettoyage et la réinsertion de la lentille ou Iinsertion
d'une nouvelle lentille, retirez-la et consultez votre spécialiste. Ces symptomes peuvent entrainer des
troubles plus graves sils ne sont pas traités.

suivants, retirez i
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BAUSCH + LOMB
SILSOFT®

INSTRUCCIONES DE USO

Este folleto esta destinado a informar a los usuarios de lentes de contacto blandas hidrofilicas
SILSOFT® sobre como utilizar y cuidar sus lentes.

BAUSCH + LOMB
SILSOFT®

ISTRUZIONI PER L'USO

Questo foglietto illustrativo & destinato a informare gli utenti delle lenti a contatto idrofiliche
SILSOFT® su come indossare e avere cura delle proprie lenti.

BAUSCH + LOMB
SILSOFT®

BRUKSANVISNING

Syftet med det har héftet ar att informera anvéndare av SILSOFT® hydrofila kontaktlinser om
hur man bér och skdter sina linser.

Seaplicaa: Questo & applicabile a: Det galler:
NOMBRE DEL PRODUCTO MATERIAL ) ||l NOME PRODOTTO mareriate | SOEAUTO | mipo pi conFezione PRODUKTNAMN MATERIAL | VATTENINNEHALL | FORPACKNINGSLOSNING
Lentes de contacto SILSOFT Elastofilcon A 0,2% por peso | Agua purificada estéril Lentia contatto SILSOFT Elastofilcon A 0,2%inpeso | Acquasterile purificata SILSOFT® (elastofilcon A) Elastofilcon A | 0,2 % av vikten Sterilt renat vatten
(elastofilcon A) (elastofilcon A) kontaktlinser

Descripcion y uso

Las lentes de contacto SILSOFT® estan disefiadas para pacientes afdquicos para uso diario con la frecuencia
de sustitucion indicada por el oculista, hasta un méximo de 30 dias para extraerlas a fin de limpiarlas y
desinfectarlas.

En determinadas circunstancias los pacientes afaquicos pueden necesitar gafas adicionales para la vision de
cerca o para compensar el astigmatismo no corregido.

En caso de que utilice las lentes mds de una vez, cada vez que las use deberd limpiarlas, aclararlas y
desinfectarlas antes de volver a ponérselas. Siga siempre las recomendaciones de uso de su oculistay no lleve
las lentes durante mds tiempo del indicado.

Estas lentes se suministran estériles y han sido fabricadas para reutilizarse hasta un
maximo de 30 dias. Han sido esterilizadas mediante vapor.

Siel envase estd dafiado o abierto, NO LAS UTILICE.

Instrucciones de insercion y retirada
Antes de manipular las lentes, limpie y seque sus manos a conciencia. No utilice jabones perfumados ni
medicinales. Coloque a lente en la palma de la mano. Asegtirese de que esté en la posicion correcta.

_—— X~—

Examine la lente antes de insertarla. No la utilice si estd arafiada o dafiada.

Para retirar la lente, asegiirese de que sus manos estan limpias y secas. Utilice un dedo para deslizar la lente
haciala esclerdtica y retirela. Si le cuesta retirar la lente, utilice gotas de rehumectacion.
Cuidado de las lentes
« Esesencial para la salud de sus ojos que limpie y desinfecte las lentes cada vez que las use
« Siga siempre las indicaciones del fabricante cuando utilice productos para el cuidado de lentes blandas
« Utilice siempre solucién nuevay compruebe que no esta caducada
« No utilice otras soluciones como agua del grifo o embotellada o saliva para enjuagar, conservar ni
rehumedecer las lentes

Descrizione e applicazione

Lelenti a contatto SILSOFT® sono ideate per pazienti afachici per un utilizzo giornaliero o esteso con il
periodo di sostituzione prescritto dal Contattologo fino a un massimo di 30 giomi fra due sostituzioni
successive per la pulizia e la disinfezione.

In alcune condizioni, per le persone afachiche possono essere necessari occhiali supplementari per garantire
lavisione da vicino o per compensare un astigmatismo non corretto.

Ogni volta che vengono rimosse, le lenti devono essere pulite, lavate e disinfettate prima di essere
i dal C

Beskrivning och bruk

SILSOFT® kontaktlinser &r utformade for afaka patienter for dagligt bruk eller som dygnet-runt-linser som
ska bytas ut enligt det schema som faststallts av din optiker. De kan béras upp till maximalt 30 dagar innan
de tas ut for rengdring och desinfektion.

Afaka personer med vissa tillstand kan behova tillaggsglasogon for att ge nérseende eller for att kompensera
for okorrigerad astigmatism.

Om du dteranvander linserna méste de rengdras, skdljas och desinficeras mellan urtagning och
dterinsattning. Folj alltid optikerns chema for anvandning och erséttnil i

reindossate. Attenersi sempre alla frequenza di utilizzo e di sosti

Queste lenti sono fornite sterili e sono destinate dal produttore ad essere riutilizzate fino
a30gioni. Le lenti sono sterilizzate a vapore.

NON UTILIZZARE se la confezione € aperta o danneggiata.

Istruzioni per l'inserimento e la rimozione
Prima di toccare le lenti, lavare e asciugare sempre accuratamente le mani, evitando di utilizzare saponi
profumati e trattanti. Porre la lente nel palmo della mano. Accertarsi che |a lente sia nella posizione corretta.

— X~—

Ispezionare la lente prima di inserirla e non inserirla nel caso in cui sia graffiata o danneggiata.

Per rimuovere la lente, verificare di avere le mani pulite e asciutte, utilizzare un dito per far scorrere la lente in
basso fino alla parte bianca dell'occhio e poi rimuoverla. Utilizzare gocce umidificanti nel caso in cuila lente
sia difficile da rimuovere.
Cura delle lenti

« Pulire e disinfettare le lenti dopo ogni utilizzo & essenziale per la buona salute degli occhi

« Usare esclusivamente prodotti per la cura di lenti a contatto morbide e seguire le istruzioni del

produttore
« Usare sempre soluzioni per la cura delle lenti fresche e non scadute
« Non utilizzare altre soluzioni, quali acqua del rubinetto o in bottiglia, o saliva, per lavare, conservare o

« (onserve las lentes totalmente sumergidas en una solucion apropiada siempre que no esté
« Recuerde limpiar el estuche de las lentes siempre que limpie las lentes
« Deseche las lentes siempre seguin la frecuencia indicada por el oculista
Lavese las manos con agua abundante antes de manipular las lentes
« No permita que productos cosméticos, lociones, jabones, cremas o sustancias perfumadas entren en
elojooen laslentes
« Noretire las lentes del envase o de los ojos con las fias ni con objetos puntiagudos
Advertencias y precauciones
No sequir el uso y régimen de limpieza recomendados por su oculista puede ocasionar un mayor riesgo de
infecciones oculares graves.

No utilice lentes de contacto si tiene:
- alergia, inflamacidn, infeccin o rojez alrededor del ojo;
« 0jos secos (fluido lacrimal inadecuado);
« problemas de salud que afecten a los ojos, como resfriados y fiebre;
« cualquier enfermedad sistémica que afecte a los ojos.
Péngase en contacto con su oculista antes de llevar lentes de contacto si:
« practica deportes acuaticos;
+ seencuentra en entornos excesivamente secos o polvorientos;
« utiliza medicacién ocular.
Si experimenta alguno de los siguientes problemas, retire la lente de inmediato:
« picazon, quemazon, escozor, irritacion u otro dolor ocular;
« menor comodidad en comparacidn con usos anteriores;
- secreciones inusuales o lagrimeo excesivo del ojo;
- rojez del ojo;
- sequedad de ojos grave o persistente;
« vision reducida o borrosa;
« destellos 0 halos en torno a las luces;
« sensibilidad ala luz.
Si cualquiera de estos sintomas persiste tras la retirada, limpieza y reinsercién de la lente o tras la insercion
de una lente nueva, retire la lente y péngase en contacto con su oculista. Ignorar estos sintomas puede
provocar afecciones més graves.

Guia de consulta sobre etiquetas de simbolos y cajas
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lelenti
« Quando non vengono indossate, conservare sempre le lenti immerse nella soluzione raccomandata
« Ogni volta che si puliscono le lenti, ricordarsi di pulire anche la relativa custodia
« Eliminare sempre le lenti al termine del periodo di utilizzo prescritto dal Contattologo
« Prima ditoccare le lenti, lavarsi sempre le mani
« Impedire che cosmetici, lozioni, detergenti, creme o sostanze profumate entrino in contatto con gli
occhie conle lenti
« Non utilizzare oggetti appuntiti o affilati oppure le unghie per rimuovere le lenti dai contenitori o
dagli occhi
Avvertenze e precauzioni
Il mancato rispetto della frequenza di utilizzo e del regime di pulizia raccomandati dal Contattologo pud
aumentare notevolmente il rischio di gravi infezioni oculari.

Non indossare le lenti a contatto nel caso in cuissi soffra di:
« Allergie, infiammazioni, infezioni o rossore dell‘occhio o intorno all'occhio
« Secchezza degli occhi (liquido lacrimale non adeguato)
« Patologie che abbiano influenza sugli occhi, ad es. raffreddori e influenze
« Malattie sistemiche che abbiano effetti sugli occhi
Contattare il Contattologo prima di indossare le lenti:
« Per praticare sport acquatici
« Inambienti eccessivamente secchi o polverosi
« Quandossi utilizzino farmaci per gli occhi
Nel caso in cui si verifichi una qualunque delle seguenti condizioni, rimuovere le lenti immediatamente:
« Dolore puntorio, bruciore, prurito, irritazione o altri dolori localizzati all occhio
« Comfort ridotto rispetto alle volte precedenti in cui sono state indossate le lenti
« Secrezioni insolite o lacrimazione eccessiva dellocchio
« Rossore degli occhi
« Secchezza degli occhi grave o persistente
« Riduzione o sfocamento della vista
« Arcobaleni o aloni intomo alle luci
« Sensibilita alla luce
Se uno qualunque di tali sintomi persiste dopo la rimozione, la pulizia e il nuovo inserimento delle lenti
oppure dopo linserimento di lenti nuove, rimuovere le lenti e contattare il Contattologo. Se ignorati, tali
sintomi possono essere causa di disturbi pit gravi.

Guida di riferimento per simboli, etichette e confezioni
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Linserna levereras sterila och ar av tillverkaren avsedda for ateranvéndning i upp till
30 dagar. De har ngsteriliserats.

ANVAND INTE produkten om frpackningen r skadad eller ppnad.

Anvisningar for insattning och urtagning
Innan du hanterar linserna ska du alltid tvéitta och torka handerna ordentligt. Undvik tval med lakemedel
eller parfym. Hall ut linsen i handflatan. Se till att linsen &r vénd &t ritt hall.

—— X~—

Kontrollera linsen innan du sétter in den och anvénd den inte om den &r repad eller skadad.

Tabort linsen med rena och torra hénder genom att med ett finger dra ned linsen till gonvitan och sedan ta
utden. Anvand aterfuktningsdroppar om linsen r svar att ta ut.

Underhall av dina linser

« Hall dina dgon friska genom att rengdra och desinficera linserna mellan anvéndningstillfallena

« Anvind endast linsvardsp for mjuka inser enligt til isni

« Anvnd alltid linsvérdsprodukter som &r nya och som inte har gatt ut

« Anvind inga andra [dsningar som t.ex. kranvatten eller vatten i flaska eller saliv for att skdlja, forvara

eller dterfukta linserna

« Setillatt linsema alltid ligger helt nedsénkta i rekommenderad ldsning nér de inte bérs

« Komihég att rengdra linsetuiet varje gang du rengor dina linser

« Slangalltid bort linserna vid slutet av din optikers rekommenderade schema for anvandning

« Tvdtta och skdlj alltid handerna innan du hanterar linserna

« Latingen kosmetika, lotion, tval, kram eller parfymerat dmne komma in i gat eller p linserna

« Anvind aldrig vassa foremal eller naglar till att ta ut linserna ur sina etuier eller dina dgon
Varningar och forsiktighetsatgarder
Om duinte foljer din optikers rekommenderade schema for anvandning och rengdring kan det leda till en
storre risk for allvarliga Ggoninfektioner.

Anvénd inte kontaktlinser om du har:
« Allergi, inflammation, infektion eller rodnad i eller runt dgat
« Torra dgon (otillrécklig mangd tarvatska)
« Nedsatt hdlsa som paverkar dgonen, t.ex. forkylning eller influensa
« Ensystemisk sjukdom som paverkar dgonen
Kontakta din optiker innan du anvénder kontaktlinser i foljande fall:
« Om du deltari vattensporter
« lextremt torra eller dammiga miljoer
« Om du anvénder dgonmedicin
Ta omedelbart ut dina linser om nagot av foljande problem uppstar:
« Detsticker, branner, kliar eller gor ont i Ggonen eller gonen kanns irriterade
« Nedsatt komfort jamfort med tidigare anvéndning
« Ovanlig utstndring eller rikligt tarflode
- Roda 6gon
« Allvarligt eller ihallande torra 6gon
« Nedsatt eller dimmig syn
« Regnbagar eller ljusgloria runt ljus
« Ljuskanslighet
0m ndgot av dessa symptom fortséitter efter att linsen tagits ut, rengjorts och satts in igen eller efter att en
nylins har satts in, ska du ta ut linsen och kontakta din optiker. Dessa symptom kan leda till mer allvarliga
tillstand om de ignoreras.

Referensguide for symboler, mérken och forpackningar
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Bausch & Lomb Incorporated
1400 North Goodman Street
Rochester NY 14609, USA
Bausch & Lomb Incorporated

Cork Road Industrial Estate
Waterford, X91V383, Ireland

Utfardandedatum: 2018-07

c € 0050 Anger CE-méirkningen och det anmélda organets nummer

/™ arvarumérken som tillhdr Bausch & Lomb Incorporated eller dess dotterbolag.
© Bausch & Lomb Incorporated.

1809325
PTEVOT

2018-07-04 14:50:35



Graphics&Packing
Technology Section ULOTKA PIL
Technology Secon BAUSCH+LOMB
Nazwa produktu SILSOFT Kolor nadruku Colours
Product Name
Black PMS 320 C

EN, DE, FR, ES, IT, SV,
Kraj NL, PT, NO, EL, DA, FI, IS, Nr wykrojnika 5760
Country (ISO) CS, ET, HU, LV, LT, PL, SK, Spec No

SL, BG

Oskar Ostafin .
CD)ep:C:;I\(IjaEe przez Oskar.Ostafin@Valeant.com ’\KAC;?_“Y}I;,::{J?;)’CO de 1809325

9 Y phone: +48 17 865 55 11

Nr korekty Data Kod farmaceutyczny
Proof No T |pate | 94972018 | pparmacode B
Kod wersji Inny kod
Valeant version code P1EUO1 Other code B
Rozml_ar czcionki minimum 5 pt Wym!ar ulotki 210 %297 mm
Font size PIL size
Krdj czcionki Myriad Pro Gramatura papieru | - g/m?
Font used font family Paper weight

Komentarze Comments (Reason for the change)

-PMR_ICN-18-0829

- Due to brexit, the EC REP change ... from UK to Ireland ...

text changes

Akceptacja Techniczna Technical Approval

BAUSCH + LOMB
SILSOFT®

GEBRUIKSAANWUZING

Deze bijsluiter bevat informatie voor gebruikers over het gebruik en onderhoud van SILSOFT®
hydrofiele zachte lenzen.

BAUSCH + LOMB

SILSOFT®
INSTRUCOES DE UTILIZAGAO
Este folheto destina-se a informar os utili delentes de contacto hidrofilas SILSOFT®

acerca da forma de utilizagdo e manutengao das suas lentes.

BAUSCH + LOMB
SILSOFT™

BRUKSANVISNING

Denne brosjyren informerer brukere av SILSOFT™ hydrofile kontaktlinser om hvordan linsene
skal brukes og vedlikeholdes.

Van toepassing op: Isto aplica-se a: Brosjyren gjelder:
VERPAKKING VAN i SOLUCAO DE
PRODUCTNAAM MATERIAAL WATERINHOUD OPLOSSING NOME DO PRODUTO MATERIAL TEOR DE AGUA ACONDICIONAMENTO PRODUKTNAVN MATERIALE VANNINNHOLD | EMBALLASJELOSNING
SILSOFT® (elastofilcon A) 0,2% per . . Lentes de contacto SILSOFT® Agua purificada SILSOFT™ (elastofilcon A) r
Contactlenzen Elastofilcon A gewicht Steriel gezuiverd water (elastofilcon &) Elastofilcon A 0,2% por peso esterilizada Kontaktlinser Elastofilcon A | 0,2 % etter vekt | Sterilt renset vann

Beschrijving en instructies voor het dragen van de lenzen

SILSOFT® zijn ontworpen voor afakiepatiénten voor dagelijks gebruik en dienen te worden
vervangen zoals voorgeschreven door de contactlensspecialist, met een maximum van 30 dagen tussen
wisselingen voor reiniging en desinfectie.

In sommige gevallen kan het voor afakiepatiénten nodig zijn een bril te dragen voor zicht dichtbij, of om te
« voor i igmati

Wanneer de lenzen opnieuw worden gebruikt, moeten ze worden gereinigd, gespoeld en gedesinfecteerd
nadat u ze hebt verwijderd en voordat u ze opnieuw aanbrengt. Volg altijd het door uw contactlensspecialist
aanbevolen draagschema op.

Deze lenzen worden steriel geleverd en zijn door de fabrikant bedoeld voor hergebruik
tot 30 dagen. De lenzen zijn met behulp van stoom gesteriliseerd.

NIET GEBRUIKEN als de verpakking beschadigd of geopend is.

Instructies voor het inbrengen en verwijderen van de lenzen
Voordat u de lenzen aanraakt, moet u altijd uw handen grondig wassen en drogen. Vermijd het gebruik
van geparfumeerde of medische zeep. Leg de lens in uw handpalm. Zorg dat de lens de juiste kant naar

——— X~—

Controleer de lens voor het inbrengen. Breng de lens niet in als deze beschadigd is of als er krassen op te zien
zijn.

Voor het verwijderen van de lenzen zorgt u dat u eerst uw handen wast en droogt. Gebruik uw vingers om de
lens naar beneden te schuiven naar het witte gedeelte van het oog, en verwijder haar vervolgens. Gebruik
contactlensvloeistof als het moeilijk is om de lens te verwijderen.
Onderhoud van uw lenzen

« Het reinigen en desinfecteren van uw lenzen tussen het verwijderen en opnieuw inbrengen is van

essentieel belang voor de gezondheid van uw ogen
« Maak enkel gebruik van producten voor zachte contactlenzen en volg de aanwijzigen van de fabrikant
« Gebruik steeds verse, niet-vervallen contactlensvioeistoffen voor het onderhoud van uw lenzen

« Gebruik geen andere vloei z0al! of speeksel om lenzen te bewaren
of te bevochtigen

« Zorg dat de lenzen altijd volledig zijninde contac istof wanneer
zeniet worden gedragen

Vergeet niet om ook uw lenshouder te reinigen wanneer u de lenzen reinigt

Gooi altijd uw lenzen weg aan het einde van het draagschema dat werd voorgeschreven door uw

contactlensspecialist

« Was en spoel altijd uw handen voordat u uw lenzen aanraakt

- Zorg dat er geen cosmetica, lotions, zeep, cremes of geparfumeerde stoffen in de ogen of op de lenzen
terechtkomt

« Gebruik nooit scherpe voorwerpen of uw nagels voor het verwijderen van lenzen uit hun houder of

uw ogen

en
Wanneer u de adviezen van uw oogarts/contactlensspecialist voor het dragen en reinigen van uw lenzen niet
opvolgt, loopt u een groter risico op emstige ooginfecties.

Draag geen contactlenzen wanneer u een van de volgende symptomen heeft:
« Allergie, ontstekingen, infectie of roodheid in of rond de ogen
« Droge ogen (onvoldoende traanvocht)
« Iwakke gezondheid die invioed heeft op de ogen, bijv. verkoudheden en griep
« Een systemische aandoening die de ogen aantast
Raadpleeg in de volgende gevallen uw contactlensspecialist voordat u lenzen draagt:
« Het beoefenen van watersporten
« Inuiterst droge of stoffige omgevingen
« Bij gebruik van oogmedicatie
Verwijder uw lenzen onmiddellijk als u een van de volgende problemen ondervindt:
« Prikkende, branderige, jeukende, geirriteerde of andere pijn aan het oog
« Verminderd comfort bij het dragen van de lenzen
« Ongewone afscheiding of overmatig tranen van de ogen
« Rode ogen
« Zeer droge of aanhoudend droge ogen
« Verminderd of onscherp zicht
« Regenbogen of kringen rondom lichtpunten
« Gevoeligheid voor licht
Als deze symptomen zich blijven voordoen na het verwijderen van de lenzen en het inbrengen van een nieuw
paar, verwijder de lenzen dan opnieuw en neem contact op met uw contactlensspecialist. Dergelijke
symptomen kunnen leiden tot ernstiger aandoeningen indien ze worden genegeerd.
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Desarigdo e aplicacdo de utilizagao

As lentes de contacto SILSOFT® foram concebidas para doentes facos para utilizaao didria ou utilizagio
prolongada com um periodo de ituicdo prescrito pelo alista de visdo, até um maximo de 30 dias
entre remogoes para limpeza e desinfecgao.

Em algumas condicdes podem ser necessérios dculos complementares para pessoas dfacas de modo a
proporcionar vis&o ao perto ou compensar astigmatismo nao corrigido.

Sempre que as lentes sejam reutilizadas, estas devem ser limpas, lavadas e desinfectadas entre a remogao e
arecolocacao. Cumpra sempre o calendario de utilizacao e os periodos de substituicdo recomendados pelo
seu especialista de visao.
STERILE Estas lentes sdo fornecidas esterilizadas e destinam-se, de acordo com o fabricante, a
serem reutilizadas durante um periodo de 30 dias. Foram lizadas com
vapor.

NAO UTILIZAR se a embalagem estiver danificada ou aberta.

Instrugdes de colocagao e remogao
Lave e seque sempre as mdos, de forma minuciosa, antes de manusear as lentes, evitando sabonetes
perfumados ou medicinais. Coloque a lente na palma da mdo. Certifique-se de que a lente esta na posicao

— X~—

Antes de a colocar, inspeccione a lente e ndo prossiga caso esteja riscada ou danificada.
Para retirar a lente, certifique-se de que tem as maos limpas e secas, utilize um dedo para fazer a lente

deslizar no sentido descendente para a parte branca do olho e retire-a. Aplique uma gota humidificante se
sentir dificuldade em remover a lente.

Manutengéo das lentes
« Alimpeza e desinfecgdo das suas lentes entre utilizagdes é essencial para manter os olhos saudaveis
« Utilize apenas produtos de tratamento de lentes de contacto moles de acordo com as indicagdes do
fabricante
« Utilize sempre solugdes de tratamento de lentes frescas e dentro do prazo de validade
« Nao utilize outras solugdes como, por exemplo, dgua da torneira ou engarrafada ou saliva para lavar,
armazenar ou re-humidificar as lentes
« Mantenha sempre as lentes completamente submersas na solucao recomendada quando nao estiverem
aserutilizadas
Lembre-se de limpar a caixa das suas lentes sempre que limpar as mesmas
« Elimine sempre as lentes no final do periodo de utilizagdo indicado pelo seu especialista de visao
Lave e enxaglie sempre as maos antes de manusear as lentes
« Nao permita o contacto dos olhos e das lentes com cosméticos, logdes, sabonetes, cremes ou substancias
perfumadas
Em dircunstancia alguma utilize objectos afiados ou as unhas para retirar as lentes dos seus recipientes
ou dos olhos
Adverténcias e precauges
0néo cumprimento do calendario de utilizacao e do plano de limpeza recomendados pelo seu especialista de
visdo pode originar um risco acrescido de infecgdes oculares graves.

Nao utilize lentes de contacto no caso de ter:
« Alergia, inflamacao, infecco ou vermelhidao ocular ou em redor do olho
« Olhos secos (fluido lacrimal insuficiente)
« Problema de satide que afecte os olhos, por exemplo, constipagdo e gripe
« Qualquer doenca sistémica que afecte os olhos
Entre em contacto com o seu especialista de visao antes de utilizar lentes de contacto no caso de:
« Prética de desportos aquaticos
« Ambientes excessivamente secos ou poeirentos
« Utilizagdo de medicagdo ocular
Se sentir algum dos problemas sequintes, retire as lentes imediatamente:
« Picadas, sensagdo de queimadura, comich&o ou irritagao nos olhos ou qualquer outra dor ocular
« Conforto inferior ao experimentado em utilizagoes anteriores
« Secrecdes invulgares ou lacrimejar excessivo dos olhos
« Vermelhidao dos olhos
« Secura dos olhos grave ou persistente
« Visdo reduzida ou turva
« Arco-iris ou auréolas em redor das luzes
« Sensibilidade a luz
Se algum destes sintomas persistir apds a remogao, limpeza e nova colocagdo da lente ou colocagio de uma
lente nova, retire a lente e consulte o seu especialista de viséo. Caso sejam ignorados, estes sintomas
podem resultar em afeccdes mais graves.

Guia de referéncia para os simbolos dos rétulos e embalagens
Taxa paga para a gestao de residuos de acordo com a norma 94/62/CE
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Beskrivelse og bruk

SILSOFT™ kontaktlinser er utformet for pasienter med afaki for daglig eller lengre tids bruk, med en
utskiftningsperiode som foreskrevet av optikeren, opp til maksimalt 30 dager mellom uttak for rengjoring
og desinfisering.

Supplerende briller kan vaere nadvendig for pasienter med afaki i visse tilfeller for & kunne se pa naert hold
eller for @ kompensere for ukorrigert astigmatisme.

Nar linsene brukes pa nytt, mé de rengjores, skylles og desinfiseres mellom fierning og ny innsetting. Folg
alltid optikerens anbefalte bruksplan og utskiftningsperioder.

Linsene leveres sterile og er ment av produsenten & kunne brukes flere ganger i opp til
30 dager. Linsene er dampsterilisert.

Dersom emballasjen er skadet eller &pnet, IKKE BRUK linsene.

Instrukser for innsetting og fjerning
For du berorer linsene, skal du alltid vaske og tarke hendene grundig, og unnga parfymerte eller medisinerte
saper. Legg linsen i handflaten. Kontroller at linsen vender riktig vei.

—— X~—

Inspiser linsen far du setter den inn. Ikke sett den inn dersom den har riper eller er skadet.

For du fierner linsen, skal du pése at hendene dine er rene og tarre. Bruk fingeren til a skyve linsen ned
til det hvite av oyet, og fjern den. Bruk ayendraper for bruk med kontaktlinser dersom det er vanskelig &
fierne linsen.
Vedlikehold av linsene
« Deterviktiq & rengjore og desinfisere linsene mellom bruk for & holde aynene friske
« Bruk bare myke inser i henhold til i fra prod
« Brukalltid frisk linsevaeske som ikke er utgatt
« Ikke bruk andre veesker som f.eks. vann fra springen, flaskevann eller spytt til a skylle, oppbevare eller
vaete linsene
« Oppbevaralltid linsene helt nedsenket i den anbefalte vaesken nar de ikke brukes
« Husk  rengjre linseetuiet samtidig som du rengjor linsene
« Kast alltid linsene pa slutten av bruksplanen som er foreskrevet av optikeren din
« Dumalltid vaske og skylle hendene for du tari linsene
« Ikke la kosmetiske produkter, kremer, saper eller parfymerte stoffer komme inn pa oynene eller linsene
« Bruk aldri skarpe gjenstander eller neglene til & fierne linsene fra beholderne eller gynene
Advarsler og forholdsregler
Dersom du ikke falger optikerens anbefalte bruksplan og rengjoringsrad, kan dette oke risikoen for alvorlige
oyeinfeksjoner.

Ikke bruk kontaktlinser dersom du har:
« allergi, betennelse, infeksjon eller radhet i eller rundt oyet
« torre gyne (lav tarevaeskeproduksjon)
« sykdom som innvirker pd oynene, f.eks. forkjolelse eller influensa
« systemiske sykdommer som innvirker pd aynene
Kontakt optikeren din far du tar i bruk kontaktlinser nér du:
« driver vannsport
« oppholder deg i svert tarre eller stovfylte omgivelser
« bruker gyemedisin
Dersom du opplever noen av folgende problemer, skal du staks fierne linsene:
« smerteri oynene, brennende folelse, kle, initasjon eller annet ubehag
« mindre komfort enn ved tidligere bruk
« unormal sekresjon eller rennende ayne
« rode gyne
- svarttrre oyne / konstant torre pyne
« redusert eller uskarpt syn
« regnbuer eller lysrefleks rundt lys
« lysfolsomhet
Dersom noen av disse symptomene vedvarer etter at linsen er fiernet, rengjort og satt inn igjen, eller etter at
ennylinse er satt inn, skal du fierne linsen og kontakte optikeren din. Symptomene kan fore til alvorlige
tilstander dersom de ignoreres.

Referanseguide for symboletiketter og esker
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BAUSCH + LOMB BAUSCH + LOMB m BAUSCH + LOMB
SILSOFT® SILSOFT® SILSOFT®
OAHFIEZ XPHIHZ BRUGSANVISNING KAYTTOOHJEET
Torapdv @ itatyla TV mnpo@opnar Twv ypnoTay twv ubpogiwv Denne brochure har til hensigt at informere brugere af SILSOFT® hydrofile kontaktlinser om, Tamén lehtisen tarkoitus on ndyttad, miten hydrofiilisia SILSOFT®-piilolinsseja kéytetéan ja
PAKGV EMAQRG SILSOFTE OYETIKA |1€ ToV TPOTI0 XPONG Kat Tn) (ppovTida Tou. hvordan de skal bruge og pleje deres linser. hoidetaan.
loxvet yia Ta e€ic: Den geelder for: Se koskee:
i NEPIEKTIKOTHTA | ZYZKEYAZIA
ONOMA NPOIONTOX YANIKO SENEPO AIANYMATOE PRODUKTNAVN MATERIALE VANDINDHOLD | PAKKENS V/SKE TUOTTEEN NIMI MATERIAALI VESIPITOISUUS | PAKKAUSLIUOS
akoi emagrig SILSOFT® s Anootelpwpiévo SILSOFT® kontaktlinser 0,2% efter " - T . - . .
(elastofilcon A) Elastofilcon A | 0,2% kata Bapog KexaBappivo vepd {elastofilcon &) Elastofilcon A viegt Sterilt renset vand SILSOFT® (elastofilcon A) -piilolinssit Elastofilcon A | 0,2% painosta | Steriili puhdistettu vesi
Neprypapn kat epappoyl Beskrivelse og anvendelse Kuvaus ja kayttosovellus

01 gakoi enagric SILSOFT® & éxow oyediaotei yia kabnpepw i zmmuzvn prion and mpm(u(ou( auﬂzva(
e BIGOTN|A QVTIKATAOTAONC OUHPUVA e TIC 08NyieC ToU EpapyooTr £ Kat 30 NEPEC TO péyIoTo ywpic
agaipeon yia kaapiopo kat anohvavon.

EvBéxetatva ypeiaotodv oupmnpwpatikd yualid yia Ta apakikd GTopia o€ 0plopéves GUVBIKEC, yia Kovivi
Gpaon iy 6pon yia pn SiopBuopé ypatiopo

e mepimtwon oL pakoi mpénet va kaBap!

ETagh TG agaipeong katme 3 Na i
a1 Ta S10THATA QVTIKATAOTAONG TOU EQAPHOOTH 0aC.

01 pakoi autoi TapéxovTal amooTEIpWHEVOL Kat poopilovTal and Tov fiya

Ov, va §emuBoov kat va amohupavBoly
névtato At 0 xpong

SILSOFT® kontaktlinser er beregnet til afakiske patienter til daglig brug eller brug i laengere tid med en
udskiftningsperiode som foreskrevet af optikeren op til maksimalt 30 dage, mellem at linseme tages ud til
rensning og desinfektion.

I nogle tilflde kan det veere nodvendigt med supplerende briller til afakiske personer for at give bedre
kortsyn eller som kompensation for ikke-korrigeret astigmatisme.

Hvis du genanvender linseme, skal de renses, skylles og desinficeres efter udtagning, for de sattes i igen. Folg
altid planen for anbefalet brug og udskiftningsperioder fra din optiker.

Disse linser leveres sterile og er fra producentens side beregnet til genanvendelse i op til
STERILE l 30 dage. Linserne er dampsteriliserede.

emavayprotpomoinon yia éwg kat 30 nuépec. Exouv anooteipwBei ie atpo.
Avn ouokevacia éyet avorytei f umootet {nyud, MHN XPHEIMOMOIEITE TO MIPOION.
08nyisc e10aywyng Kat agaipeong
Tlpotob EtplOTeite Toug gaolg, mdvia va MAEVETe Kaiva Kald Ta xépta oag,
i

o
aanouvia. T0 akd oty MaNdyn Tou Yepiov aag. BiBalezm g
0 (KOG €ival OTPap{IEVOE TIPOG TN GwoTH KatebBuva.

_—— X~—

ENéYETe 10 9aKo 0ag mpIv amd Ty E10aywyr} Kat PNy Tov EI0AYETE v €Yl YpATOoUVIOTEi 1} umooTel {njitd.

Tia va agaipéoete To pakd oac, BeBaiwbeire Tt Ta xépta oag eivat kaBapd Kai oTeyvd. Xpnoionoujote

70 §GKTUNG 0aG Y1 Va OUPETE TO PaKO TIPOG Ta KATG T0 AEUKO P0G TOU 0pBaAOY KAl AQaIPEDTE Tov.
Xpnotononote jia otayova vypol evudaTwong Gakwy enagrc, av SuokoAEOETTE Va AQAIPETETE TO YaKD
0ag.

Opovrida yta Toug pakoug cag
« 0 kaBaptopd kat n anohdpavon Twv Gakwy oag pEtagh Twv Xprioewv eival anapaitol yia by pdria
« Xpnotponoteite povo mpoiovta gpovidac yia pahakols pakols eagrc, UHPwVa He Tig 0dnyieg Tou
KATaOKEUQoTH
« Xpnotporoteite mdvia ppéoko Sidhupa pakay, Tov omoiou 1 nuepopnvia Aiéng dev éxet mapéhdet
« Mnv xpnotponoteite dMa Stahupiata, 6 vepo Bpoong 1y eppralwpévo vepd 1y adho yia va Eemovete,
Va amoBnKEGOETE 1 va UPAVETE TOUG PaKoUg
« Nianpeite mavra 1ou¢ pakou Teheiwg Bubiojiévoug 0To ouvioTepevo Sidhujia, GTav Sev Toug GopdTe
Na Bupdote va kaBapilete T Brikn Twv pakwv oag kaBe popd mou kaBapileTe Toug paxou oag
Na amoppimTete navra Toug pakoi 0To TéAoG Tou POYPAHATOC XPIONG TIOU 0aG EXEl OUOTIOEL O
£pappooTiic oag
« Tdvra va mhévere Kai va §ENMEVETE Ta yépLa 0ag Iy ano To YEIPIOPO TwV GaKWY
+ My ennpénene v enagr kaovakioy, Noai6v, GamowvIcY, KPEIGY } GPHATIOREVIY OVOIGY e Toug
0¢Balol¢ 1) Toug pakoug
+ Moté i ypnoomotetre ayunpd avrikeljieva f Ta viyia ag, yia va agaipEOETE Toug paKoiG amd Toug
TIEPIEKTEC TOUG I} Toug 0gBaho oag
Mpogidomoloeig kat npnwuhn{zlc
Av dev nprioete Xpriong kat m péBodo 0 Tov
va mpoKUWet 1eyaNdTepog KivBuvog yia doBapég HONDVOEIS Twv 0gBalay.

f oag, umopei

Mnv @opdre pakoUc enagric av maoyeTe and ta €ric:
AN\epyia, pheypoviy, pohuvon i epuBpoTrTa péoa y yopw amd tov opBahpo
« ZnpogBalyia (avenapkéc Sakpuiko vypo)
« Diarapaypévn vyeia mou emnpeddet Toug opBahiolc, T.y. kpuohoyrpata kat ypinn
« Onotadrimote ouoTnpukr aoBéveta mov emnpedlel Toug opBahpiolg
EMKOVWVI|OTE |1€ TOV €papjo0TY} 0ag TIPOTOU POPEDETE PKOUE ENAPI]G OTIC MAPAKATW MEPITTAOEIC:
« Aayoheiote pe Bakdooia omop
- Teeaipetikd Enpd i okoviopéva mepiBalhovia
« Kata m xprion opBahpohoyikav pappakwy
Av avipetwnilete kamoto amé Ta mapakdte mpoPAipata, apaipéoTe ap€owe UG pakog oag:
« AioBnpa vuypod, kaboou, kvnapod, epeBiopd fj Aou €idoug mévo oTov opBaNuo
« Niyotepo dvetn EQappioyr TwV GaK®V e OYEaN e TPOnYOUHEVOUS
« RouviiBioTec ekkpioeig amd Tov 0@Bahuo 1 umepBoliki Sakpippola
« EpuBpotnta twv ogBahpcv
« Zopapi | napatetapévn EnpogBadpia
« Mewwpévn 1y Baym 6paon
« Oupdvio 10€0 1) dAwg yipw amo Ta pata
« EvaoBnoia ovo guc
Avkdmoto and Ta ouIT}aTa AUTA OUVEYIOTE! Kat JETd T apaipen, Tov KaBapiopd, m enavartonoBémon
Tou gaod f Ty TomoBimon evog véov, agaIpEOTE Tov Kl EMKOVWVAGTE HE ToV £@appooTs oac. Ta
) aud pmopouv va Baporep: doe1 av ayvonBouv.

08nyoc avapopdc yia ta 60pBola TIC ETIKETEC Kal 0Ta KouTid
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Anvend IKKE pakken, hvis den er dbnet eller beskadiget.

Instruktioner om indszttelse og fjernelse
Forlinserne handteres, skal du altid vaske og tarre haendeme grundigt og undga seber med parfume eller
medicin. Heeld linsen ned i din handflade. Kontroller, at linsen har den rigtige side ud.

— X~—

Kontroller linsen for iseetning, og saet den ikke ind, hvis den er ridset eller beskadiget.

For du tager linserne ud, skal du sorge for, at dine hzender er rene og torre. Brug fingeren til at skubbe
linsen ned til gjets hvide del, hvorefter du kan tage den ud. Anvend fugtdréber, hvis det er vanskeligt at
fieme linsen.
Pleje af dine linser
« Rensning og desinficering af dine linser mellem hver anvendelse er vigtigt for at hevave dine gjne sunde
« Brug kun plejeprodukter til blod inser i henhold til prod
« Brugaltid frisk li j hvor udlebsd. ikke er overskred
« Undlad at bruge andre vaesker sasom vand fra vandhane eller flaske eller spyt til at skylle, opbevare
eller fugte linseme igen
« Hold altid linserne fuldstzendig deekket af den anbefalede vaeske, nar de ikke er i brug
« Huskat rense linsebeholderen, hver gang du renser dine linser
« Linserne skal altid kasseres i henhold til planen over anbefalet brug som foreskrevet af din optiker
« Vaskaltid haender og skyl dem, for du handterer dine linser
« Derma ikke komme kosmetik, lotion, sabe, creme eller parfumerede stoffer i gjnene eller pé linserne
« Duma aldrig anvende skarpe objekter eller fingernegle til at fjerne linserne fra beholderen eller fra
ojnene
Forholdsregler og advarsler
Hvis du ikke folger planen over anbefalet brug og rensning fra din optiker, kan det fare til storre risiko for
alvorlige ajeninfektioner.

Anvend ikke kontaktlinser, hvis du lider af falgende:
« Allergi, betzendelse, infektion eller radme i eller omkring gjnene
« Torre ojne (utilstraekkelig térevaeske)
« Darligt helbred, der pavirker gjnene (f.eks. forkalelse og influenza)
« Enhver systemisk lidelse, der pavirker gjnene
Kontakt din optiker i falgende tilfzelde, for du begynder at bruge kontaktlinser:
« Ved dyrkelse af vandsport
« I meget torre eller stovede omgivelser
« Ved brug af gjenmedicin
Hvis du oplever et af folgende problemer, skal du omgéende tage din linser ud:
«Huis gjnene prikker, braender, klor eller er irriterede, eller hvis du har andre gjensmerter
« Hvis du har storre ubehag end du plejer ved almindelig brug
« Hvis der kommer usaedvanligt sekret eller meget vand ud af gjnene
« Hvis gjnene er rade
« Hvis gjnene er meget torre eller er torre hele tiden
« Hvis du oplever reduceret eller sloret syn
« Hvis du oplever regnbuer eller haloer omkring lys
« Huis du bliver falsom over for lys
Hvis et af disse symptomer fortsaetter, efter du har fiemet de gamle linser og sat nye i, skal du fierne linserne
og kontakte din optiker. Disse symptomer kan fore til mere alvorlige sygdomme, hvis de ignoreres.

Referencevejledning til symboler pa maerkater og asker
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SILSOFT*-piilolinssit on tarkoitettu afakiapotilaille péivittaiseen kayttdon tai jatkuvasti pidettavaksi optikon
tai silmalaakarin ohjeiden mukaisesti enintaan 30 paivan poistovalein, jolloin linssit tulee puhdistaa ja
desinfioida.

Joissakin tapauksissa afakiasta kérsivat potilaat tarvitsevat lisdsilmalaseja Iahindkod varten tai
kompensoimaan korjaamatonta hajataittoa.

Kun linsseja kéytetadn uudelleen, ne pitéa puhdistaa, huuhdella ja desinfioida poistamisen jlkeen ennen
uudellaan asettamista. Noudata aina optikon tai silmalaakérin suosittelemia pitoaikoja ja vaihtovaleja.

STERILE Nama linssit toimi steriileind, ja niiden valmistaja on tarkoittanut ne
uudelleenkdytettaviksi enintaan 30 paivan ajan. Ne on hdyrysteriloitu.

EI SAA KAYTTAA, mikali pakkaus ei ole avaamaton ja ehja.

Asetus- ja poisto-ohjeet
Pese ja kuivaa aina kadet i ennen linssien ksi istd, valté
lddkesaippuoita. Kaada linssi kimmenellesi. Varmista, etta linssi on oikein pain.

—— X~—

Tarkista linssi ennen silméan laittamista, aldka laita sita, jos siind on naarmuja tai vaurioita.

Varmista, ettd katesi ovat puhtaat ja kuivat, kun poistat linssin. Liu'uta sormellasi linssi alas silman valkoiseen
osaan ja poista se. Kayta kostutustippoja, jos linssin poistaminen on vaikeaa.
Linssien hoito

« Linssien puhdlstus]a deslnfmntl

ja saippuoita ja

kertojen valilla on tarkeda silmien terveydelle.

vain pehmeid hoi i istajan ohjeiden mukaisesti.
« Kaytd aina tuoretta, voimassa olevaa linssienhoitoliuosta.

- Al3 kytd muita liuoksia, kuten hanavettd tai pullotettua vett tai sylked, linssien huuhteluun,

sailytykseen tai uudelleen kostutukseen.

- Pida linssit aina kokonaan upotettuina suositeltuun liuokseen, kun niita ei kayteta.

« Muista puhdistaa linssikotelosi aina, kun puhdistat linssisi.

- Havité linssit aina optikkosi tai silmélaakarisi mé: in kayttojakson jalkeen.

« Pese ja huuhtele aina kédet ennen linssien kasittelemistd.

« Kla péists kosmeettisia aineita, voiteita, saippuaa, rasvoja tai hajustettuja aineita silmiin tai linsseihin.

« il koskaan kayta teravid esineitd tai kynsid poistaessasi linsseja koteloistaan tai silmistdsi.
Varoitukset ja varotoimet
EIIel optlkon tai silmélaakarin suosi ia pitoaikoja ja
ksien riski kasvaa i

Imid noudateta, voi vakavien

Al kéyta piilolinssejd, jo sinulla on:
« Allergioita, tulehduksia, infektioita tai punaisuutta silméssa tai sen ympirilla
« Kuivat silmét (riittaméton kyynelneste)
« Huono terveystila, joka vaikuttaa silmiin, esim. kylmettyminen tai flunssa
« Elimistdon vaikuttava sairaus, joka vaikuttaa myads silmiin
Kysy optikoltasi, ennen kuin kéytét piilolinsseja, kun:
« Harrastat vesiurheiluja
« Oleskelet erityisen kuivissa tai polyisissa olosuhteissa
+ Kaytat silmélaakkeita
Ota linssit heti pois, jos sinulla on joku seuraavista ongelmista:
« Silmien pistelya, polttelua, kutinaa, rsytysta tai muuta kipua silméssa
« Kayttd on epamukavampaa kuin edelliselld kerralla
- Epétavallisia silman eritteit tai runsasta kyynelnesteen eritysta
« Silmien punaisuutta
« Vakavaa tai pysyvaa silmien kuivumista
« Heikentynyt tai sumentunut nako
« Sateenkaaria tai haloja valojen ymprilla
« Valoherkkyytta
Jos miké tahansa ndisté oireista jatkuu sen jélkeen, kun olet poistanut ja puhdi:
sen tai uuden linssin silmdan, ota linssi pois ja ota yhteys optikkoon tai sil
voivat johtaa vakavampiin seurauksiin, jos niistd ei valitetd.

Kylttien ja pakkauksien symbolien opas

inssin seka laittanut
in. Namd oireet

@ Direktiivin 94/62/EY mukainen pakkausjatemaksu maksettu
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BAUSCH + LOMB
SILSOFT®

NOTKUNARLEIDBEININGAR

bessi fylgisedill synir notendum vatnssaekinna SILSOFT® augnlinsa hvernig skal nota og prifa

BAUSCH + LOMB
SILSOFT®

NAVOD K POUZITI

Tato informace je urcena k pouceni uzivateld hydrofilnich kontaktnich cocek SILSOFT®, jak cocky

BAUSCH + LOMB
SILSOFT®

KASUTUSJUHEND

desolev brosiiiir on maeldud SILSOFT® hii

kasutajate

linsurnar. poutzivat a jak o né pecovat. itsede kandmise ja hooldamise kohta.
Upplysingamar eiga vid um: Plati pro: See kasutusjuhend kehtib jérgmistele toodetele:
VORUHEITI EFNI VATNSINNIHALD | UMBUBIR NAZEV PRODUKTU MATERIAL 0BSAHVODY ROZTOK V BALENT TOOTE NIMETUS MATERJAL VEESISALDUS | PAKEND
SILSOFT® (elastofilcon A) 0,2% midad vid . Kontaktni cocky SILSOFT® 0,2 hmotnostnich | Sterilni purifikovana SILSOFT® (elastofilcon A) 0,2% kaalu - .
augnlinsur Elastofilcon A byngd Seeft, hreinsad vatn (elastofilcon &) Elastofilcon A procent voda Kontaktldtsed Elastofilcon A i Steriilne puhastatud vesi
Nanari Iysing og notkun Popis a poutiti Kirjeldus ja kasutusjuhised
SILSOFT® augnlinsur eru hannadar fyrir augnsteinslausa sjiiklinga og eru daglinsur eda til langvarandi nota Kontaktni cocky SILSOFT® jsou urceny pro afakické pacienty k dennimu pouziti nebo k prodlouzené dobé SILSOFT® kontaktlaatsed on mdeldud afaakiaga patsientidele iihepé Vi pi
i samraemi vio fyrirmaeli augnlaeknisins, par sem allt ad 30 dagar geta lidid milli pess ad per eru teknar dr til poutiti s intervalem mezi vynétimi maximaIné 30 dnil, podle doporucent ocniho specialisty; po vynéti musi kandmisajaga maksimaalselt kuni 30 paeva ning iseks ja desi i vastavalt silmaarsti

prifa og sétthreinsunar.

Einstaklingar an augnsteina kunna i einhverjum tilfellum ad purfa einnig ad nota gleraugu til ad audvelda
narsjon eda til ad vinna & moti oleidréttri sjonskekkju.

begar linsur eru notadar aftur verdur ad hreinsa paer, skola og sétthreinsa &dur en baer eru settar aftur i
augun. Notid dvallt linsurnar og endurnyid paer i samraemi vid fyrirmaeli augnlaknisins.

bessar linsur eru sotthrei af

ialltad

byt vycistény a vydezinfikovény.

U afakickych osob mohou byt za uréitych podminek potiebné pomocné bryle, aby bylo zajisténo vidéni do
blizka &i 4 i y astigmati

Pri opakovaném poutiti musi byt cocky po vynéti a pred opakovanym zavedenim vycistény, opléchnuty
avydezinfikovany. Vdy dodrzujte plan pouZiti cocek a intervalii vymény, ktery vam predepsal vas oéni
specialista.

og eru tladar til

30 daga. Linsurnar eru gufuszefdar.
NOTID EKKI ef umbtdirnar eru skemmdar eda opnar.

Leidbeiningar vardandi isetningu og losun
Adur en augnlinsur eru medhondladar, skal prifa og purrka hendur vandlega og fordast sapur med ilmefnum
eda lyfjablandadar sapur. Hellid linsunni  l6fann. Gaetid pess ad linsan snii rétt.

S X

Skodid linsuna fyrir isetningu og setjid hana ekki i ef hiin er rispud eda skemmd.

Gaetid pess ad hendur séu hreinar og purrar adur en linsan er fjarlegd, notid sidan fingur til ad renna linsunni
nidur a hvitu augans og fjarlgio hana. Notid dropa af veetingarlausn ef erfitt er ad fjarlaegja linsuna.
Umhirda augnlinsa
« Til ad vidhalda heilbrigdi augnanna er mikilvaegt ad pvo og sotthreinsa linsur & milli pess sem paer
eru notadar
« Notid adeins hreinsiefni fyrir mjikar snertilinsur og farid eftir leidbeiningum framleidanda
« Notid avallt ferskan linsuvokva sem ekki er titrunninn
« Notid ekki annan vikva & bord vid krana- eda floskuvatn eda munnvatn til ad hreinsa, geyma eda
vaeta linsur
« Geetid pess dvallt ad linsurnar séu alveq & kafi i peim vikva sem maelt er med pegar paer eru ekki i notkun
« Munid ad pvo linsudskjuna i hvert sinn sem linsurnar eru pvegnar
« Fargid avallt linsum i lok notkunartimabils i samreemi vid fyrirmaeli augnlaeknisins
« Avallt skal vo og hreinsa hendur 48ur en augnlinsur eru medhndladar
« Ekki leyfa snyrtivrum, aburdi, sapu, kremum e iimefnum ad komast i augu né & augnlinsurnar
« Notid aldrei oddhvassa hluti eda neglur til ad taka linsur ur ilastum eda augum
Varnadarord og varudarreglur
Ef radlogdum notkunarleidbeiningum og prifadaetlun fré augnlaekni er ekki fylgt, getur pad aukid haettuna
aalvarlegum augnsykingum.

Ekki nota augnlinsur ef b ert med eftirfarandi:
« Ofnaemi, bolgu, sykingu eda roda  eda i kringum augad
- burraugu (of litinn téravikva)
« Sleema heilsu sem hefur dhrif 4 augun, t.d. kvef og flensu
« Almenna kvilla sem hafa ahrif d augun
Hafid samband vid augnlaekni ddur en augnlinsur eru notadar i eftirfarandi tilvikum:
« [vatnsiprottum
« [ mjog purru eda rykugu umhverfi
« Samhlida augnlyfium
Fjarlaegio augnli i efvart verdur vio
« Sting, svida, klada, ertingu eda annan verk i augum
+ Opaegindi vid notkun { samanburdi vid fyrri notkun
+ Oedlilega seytingu eda mikla vikvamyndun i auganu
« Rodaiaugum
« Alvarlegan eda praltan purrk faugum
« Skerta sjon eda pokusyn
« Regnboga eda ljdshauga umhverfis ljés
« Ljosnaemi
Ef einhver pessara einkenna halda afram eftir ad augnlinsur eru teknar r, prifnar og settar aftur i eda nyjar
augnlinsur eru settar , skal fjarlegja linsumar og hafa samband vid augnlakninn. Pessi einkenni geta
leitt til alvarlegri kvilla ef ekki er hugad ad peim.

Leidarvisir vardandi merkimida, umbuidir og dskjur
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STERILE l Tyto cocky se dodavaji sterilni a jsou vyrobcem urceny k opakovanému pouzivéni po dobu

az30 dnii. Jsou sterilizovany parou.
Pokud je baleni poskozeno nebo otevieno, PRODUKT NEPOUZIVEJTE.
Pokyny k vlozeni a vynéti
Pred manipulaci s cockami si vzdy diikladné umyjte a osuste ruce, nepouzivejte parfémovana mydla a mydla
s lécivymi pripravky. Vylijte cocku na dlan. Ujistéte se, Ze je spravné vyjmuta.

— X~—

Cocku pied viozenim apokud je a nebo poskozend, nepouzivejte ji.

Pfi vynéti cocky musite mit isté a suché ruce; cocku prstem posuiite na ocni bélmo a vyjméte ji. Pokud neni
snadné cocku vyjmout, pouzijte zvihcovaci kapky.

Péce o cocky
« (isténi a dezinfekce Cocek mezi pouzitimi jsou pro zdravi oéi zésadni.
« Poutzivejte pouze produkty urcené k péci o mékké kontaktni cocky, podle pokynil vyrobce.
« Vidy pouzivejte cerstvé roztoky urcené k péci o ocni Cocky, pred uplynutim doby jejich pouZitelnosti.
« Koplachovani, uchovévani i opétovnému zvihcovani cocek nepouzivejte jiné roztoky, napf. vodu z
vodovodu, z lahvi Gi sliny.
« Kdyz nejsou cocky pouzivany, vidy je uchovavejte tpné ponofené v doporuceném roztoku.
« Vidy, kdyi Gistite ocni cocky, nezapomeiite vycistit i pouzdro na cocky.
« Na koni planované doby pouZiti doporucené vasim ocnim specialistou vdy cocky zlikvidujte.
« Pred manipulaci s cockami si vzdy umyjte a opléchnéte ruce.
« Nepripustte, aby se vam do oka nebo na cocky dostala licidla, pletova voda, mydlo, krém nebo
parfémované pripravk)
« Nikdy pfi vyjimani cocek z obalu nebo z oka nepouzivejte ostré predmeéty nebo nehty.
Varovani a bezpecnostni opatieni
Pokud nebudete dodrzovat plan pouZiti a rezim isténi doporuceny vasim ocnim specialistou, mize vzniknout
Vyssi riziko zévazné ocni infekce.

Kontaktni cocky nepouzivejte, pokud mate:
« alergii, zinét, infekci nebo zarudnuti oka ci okoli oka,
« suché odi (nedostatek slz),
« zdravotni potize postihujici odi, napr. nachlazeni nebo chfipku,
« jakékoli systémové onemocnéni postihujici oci.
Pred pouzitim kontaktnich ocek se obratte na svého o¢niho specialistu, pokud:
« provadite vodni sporty,
« se pohybujete v nadmémé suchém i prasném prostiedi,
« pouivite ocni léky.
Pokud u vas dojde k nékterému z nasledujicich problémi, okamdité cocky vyjméte:
« bodani, péleni, svédéni v ocich, podrézdéni o Gi jina bolest oka,
« nizsi komfort ve srovnani s predeslym pouzitim,
« neobvykly vytok z oka nebo nadmémé slzeni,
« zarudnuti odi,
« vyrazné nebo trvale suché odi,
« zhorsené nebo rozmazané vidéni,
« duha nebo svételné kruhy okolo svétel,
« ditlivost na svétlo.
Pokud kterykoli z téchto pfiznakil pretrvava i po vynéti, vycisténi a opétovném zavedeni cocek nebo po
zavedeni novych Cocek, cocky vyjméte a obratte se na svého ocniho specialistu. Pokud si téchto pfiznakii
nebudete v3imat, mohou vést k zavaznym onemocnénim.

Vysvétleni symbolii na Stitcich a krabickach
@ Poplatky zalikvidaci odpadu podle smérnice 94/62/ES
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soovitustele.
Afaakiaga patsientidele vaib vajalik olla lisaprillide kandmine teatud seisundite korral, et tagada liihinagevus
i 4 A Py

Laétsede korduvalt kasutamisel tuleb need parast eemaldamist ja enne silma tagasi asetamist puhastada,
loputada ja desinfitseerida. Jirgige latsede kandmise ja vahetamise sageduse osas alati silmaarsti soovitusi.

Laatsed on pakendis steriilsed ning tootja maaratud kasutuskestus on korduval
kasutamisel kuni 30 paeva. Laatsed on steriliseeritud auruga.

Kui pakend on kahjustatud vdi avatud, ARGE LAATS| KASUTAGE.

Silma asetamine ja silmast eemaldamine
Enne ladtsede kasitsemist peske ja kuivatage alati hoolikalt kéed, vltides seejuures [ohnastatud seepe ja
raviseepe. Kallake déts peopessa. Veenduge, et I3ts on digetpidi.

—— X~—

Kontrollige ldétse enne silma asetamist ja kui see on kriimustatud voi kahjustatud, siis drge ladtse silma

Enne ldtse eemaldamist veenduge, et teie kaed on puhtad ja kuivad, seejérel libistage léats sormega
allapoole silma valgele osale ning eemaldage I3ts. Kuildétse on raske eemaldada, kasutage silma
niisutamiseks silmatilku.

Ladtsede hooldamine
« Silmade tervise tagamiseks on iilioluline ldétsed vahel puhastada ja desi
« Kasutage ainult pehmete kontaktlaatsede hooldusvahendeid ja jargige tootja juhiseid.
- Kasutage alati varskeid, aequmiskuup@eva mitte iiletanud latsehoolduslahuseid.
. Arge kasutage ladtsede iseks, sailitamiseks ega nii iseks muid vedelikke, nagu kraanivesi,
pudelivesi voi siilg.

« firge unustage puhastada ka laéitsekonteinerit iga kord, kui laéitsi puhastate.

« Pérast silmaarsti voi optometristi madratud kandmisaja [oppu visake ldétsed alati ra.

« Enne laétsede kasitsemist peske ja kuivatage alati oma kéed.

« Vltige kosmeetika, emulsioonide, seepide, kreemide voi ohnastatud ainete sattumist silmadesse

voi ladtsedele.

+ Rrge eemaldage latsi
Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Silmaarsti voi optometristi soovitatud Iatsede kandmise sageduse ja puhastamise juhiste ignoreerimisel on
suurem oht tsise silmapoletiku tekkeks.

ist voi silmast teravate te eg abil.

Arge kandke kontaktlaatsi, kui kannatate jargmiste seisundite all:
« allergia, poletik voi punetus silmas vdi silma iimbruses;
« kuivad silmad (ebapiisavalt pisaravedelikku);
« silmi mjutav halb tervislik seisund, nt kiilmetus ja gripp;
« mis tahes silmi mojutav siisteemne haigus.

Votke enne kontaktlaatsede kandmist ihendust oma silmaarsti ja optometristiga jérgmistel juhtudel:
« veespordi harrastamisel;
« lilemééraselt kuivades vi tolmustes ti
« silmaravimite kasutamisel.

Eemaldage lddtsed silmast kohe, kui teil tekib iikskaik milline jargmistest probleemidest:
« kipitavad silmad, poletus-, siigelus- voi &ritustunne voi mis tahes muu valu silmas;
« siivenev ebamugavustunne pérast Idtse silma panemist;
. ine eritis voi ilemaal ikueritus silmast;

« vahenenud vdi hdgune ndgemisteravus;
« vikerkaared voi halod valgusallikate imber;
« valguskartlikkus.
Kui mdni neist simptomitest esineb pérast latse eemaldamist, puhastamist ja uuesti silma asetamist
Voi parast uue latse silma asetamist, eemaldage laats silmast ja votke iihendust oma silmaarsti voi
istiga. Nende sii jte i imine vaib viia tosisemate haiguste tekkeni.

ja itel olevate siimh

@ Jadtmekéitluse tasu direktiivi 94/62/E0 kohaselt
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BAUSCH + LOMB
SILSOFT®

HASZNALATI UTASITAS

Ez a tajékoztatd a SILSOFT® hidrofil kontaktlencsék felhasznaloi szamara tartalmaz a
kontaktlencsék viselésére és dpolsara vonatkozd informéciokat.

Az alabbi termékre vonatkozik:

BAUSCH + LOMB
SILSOFT®

NORADIJUMI PAR LIETOSANU

Siinstrukcija ir paredzéta SILSOFT® hidrofilo kontaktlécu lietotaju informéSanai par kontaktlécu
lietosanu un kopsanu.

Ta attiecas uz talak minéto.

BAUSCH + LOMB
#SILSOFT®”

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Siame pakuotés lapelyje pateikiama informacija, kaip nesioti ir prizidréti, SILSOFT*"
hidrofilinius kontaktinius lesius.

Informacija taikoma Siems kontaktiniams lesiams:

ATERMEK NEVE ANVAG VIZTARTALOM | TAROLOOLDAT PRODUKTA NOSAUKUMS MATERIALS | o IESAINOJUMAVEIDS GAMINIO PAVADINIMAS MEDZIAGA e | pAKuoTES TIRPALAS
SILSOFT (ela;toﬂlcon Aanyagd) Elastofilcon A | 0,2tomegszdzalék | Steril tisztitott viz Ey;ls‘gm & c(aeslanoﬁlcun N Elastofilcon A 0,2% pécsvara | Sterils attirits Gdens "SILSOF,TY .(léli:?mﬁlm" ) Elastofilcon A“ | 0,2 % svorio ‘S,;en'gﬂ; Sgrynintas

Leirds és a viselés modja

ASILSOFT® kontaktlencséket afékids betegek részére tervezték mindennapos viseletre, de a szembl tisztitas

és fertétlenités céljabol torténd kivételek kozott akar megnyuijtott viseletre is alkalmasak a szemészeti

szakember elGirdsai szerinti lecserélési id6tartammal, amely legfeljebb 30 napos lehet.

Bizonyos dllapot afdkids személyeknél sziikség lehet kiegészitd szemiiveq viselésére is a kbzeli ldtés
irtositasdra, illetve a korrigd o P

Alencséket ismételt hasznalat esetén az eltévolitas és az ismételt behelyezés kozott meg kell tisztitani,
le kell dbliteni, majd fertétleniteni kell. Mindig kivesse a szemorvos, kontaktologus altal javasolt viselési
itemtervet és cserélési iddtartamokat.

STERILE l A’\blep‘cséhsterilg‘q eriilnek forgalomba, és azokat a gyrt6 legfeljebb 30 napig tart6,

zanta. A lencséket gozzel

NEHASZNAUJA, haa tsomagnlas megsériilt vagy klnylll'
Abehelyezésre és az eltavolita <ol
Mieldtt a lencsékhez éme, mindig alaposan mossa meg, és szdritsa meg a kezét. Keriilje az illatositott vagy
qgydgyszertartalmii szappanokat! Boritsa a lencsét a tenyerébe. Ellendrizze, hogy a lencse a megfeleld

oldalaval kifelé helyezkedik-e el.

Behelyezés eldtt vizsgalja meg a lencsét, és ha karcolds vagy sériilés van rajta, ne helyezze be!

Al dvolitasat feltétlenill tiszta és szaraz ké ewvegezze'  Ujdval csisztassa a lencsét a szem fehér
részére, majd vegye ki. ibenalencsét nehéz elta nedvesitd szemcseppet.
Alencsék apolasa

« Aszem egészsége 6l elengedk il fontos a lencsék megtisztitasa és fertd

« Csak lagykontaktlencse-apold folyadékokat hasznaljon, a gyartd utasitasai szerint.
« Mindig friss, nem lejart szavatossagu kontaktlencse-apold oldatot hasznaljon.
« Ne haszndljon egyéb oldatokat, példaul csapvizet, palackozott vizet vagy nyalat a lencsék oblitéséhez,
térolasahoz vagy jbdli benedvesitéséhez!
« Amikor a lencséket éppen nem viseli, iigyeljen arra, hogy azok mindig teljesen belemeriiljenek a
javasolt oldatba.
Alencsék megtisztitasakor ne feledkezzen meg a lencsetartd tok megtisztitasardl sem!
Mindig dobja ki a lencséket a szemorvosa, kontaktoldgusa dltal meghatérozott viselési idot
lejartaval.
Mindig mossa meg és blitse le a kezét, mieldtt a lencsékhez nytilna.
Uigyeljen arra, hogy ne keriiljon kozmetikum, testapol6, szappan, krém vagy illatositott anyag a
szemébe vagy a lencsékre.
« Soha ne haszndljon éles targyakat vagy a kormét a lencse tartalybdl vagy a szemébdl valo kivételéhez!
Figyelmeztetések és Gvintelmek
Amennyiben nem tartja be a szemorvosa, kontaktoldgusa ltal javasolt viselési iddtartamot és tisztitasi
utasitésokat, megnavekedhet a stilyos szemfertdzések kialakulasanak kockézata!

Ne viseljen kontaktlencsét, ha az aldbbi dllapotok valamelyike fennéll Onnél:
. aIIergla gyulladas, fertdzés vagy p\rossag a szemben vagy koriilotte;
. ag (elégtelen i
betegség, amely kihat a szemekre, pl. megfazasok és influenza;
aszemeket is érintd barmilyen szisztémas betegség.
ktlencse viselése eldtt kérje ki
vizisportokat iiz;
« rendkiviil szaraz vagy poros kirnyezetben tartozkodik;
« szemek kezelésére adott gyagyszert alkalmaz.
Ha az alabbi problémak barmelyikét tapasztalja, azonnal vegye ki a kontaktlencséit:
- sz(ir, éG, viszketd érzés a szemben, szemirritécié vagy egyéb szemfdjdalom;
« akorbbi viseléshez képes csokkent kényelemérzet;
« aszem szokatlan véladékozésa vagy tilzott mértékii konnyezése;
« szempirossig;
stilyos vagy tartds szemszdrazsdg;
csokkent vagy homalyos latds;
szivarvany vagy holdudvar latasa fények koriil;
« fényérzéken, seg
Ha a lencse eltavolit itésa és jboli vi ése, lletve j lencse behelyezése utn tovabbra is
fenndll ezen tiinetek havmelylke, akkor vegye ki a lencsét, és keresse fel szemorvosat, kontaktolégusat.
Stilyosabb allapotok kialakulasahoz vezethet, ha ezeket a tiineteket figyelmen kiviil hagyjak!

tandcsat, ha:

Utmutaté a jelekhez, cimkékhez és dobozokhoz
@ A 94/62/EK irdnyelv alapjan hulladékkezelési dij keriilt kifizetésre
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Apraksts un lietosana

SILSOFT® kontaktlecas ir paredzétas pacientiem ar afakiju ikdienas lietosanai vai ilgstosai lietosanai
(maksimali 30 dienas) saskana ar acu apriipes specialista noteikto mainas laiku starp iznemsanu irisanai

un dezinficeSanai.

Daos apstaklos pacientiem ar afakiju var biit nepiecieSamas papildu brilles, lai lietotu tas tuvredzibas
gadijuma vai kompensétu nekorigétu astigmatismu.

Lietojot I&cas atkartoti, pirms atkartotas ievietosanas tas ir jatira, jaskalo un jadezinfice. Vienmer ievérojiet
acu aprapes specialista noradito lietosanas un nomainas grafiku.

Sis kontaktlecas tiek piegadatas sterilas, un razotajs tas ir paredzgjis atkartotai lietosanai
lidz 30 dienam. Tas ir sterilizétas ar tvaiku.

NEIZMANTOJIET, ja \esalnnjumslrbnjats vai atverts.

uni;
Pirms kontaktlecu lietosanas vienmeér ripigi nomazgajiet un nosusiniet rokas, izvairoties no aromatizétu
vai ar zalém apstradatu ziepju lietosanas. Parlieciet kontaktlécu plauksta. Parliecinieties, vai kontaktlécas

izliekums ir uz pareizo pusi.

Pirms ievietosanas parbaudiet kontaktlécu un neievietojiet, ja ta ir saskrambata vai bojata.

Pirms kontaktlécas iznem3anas parliecinieties, vai jums ir tiras un sausas rokas, péc tam ar pirkstu pabidiet
kontaktlécu uz leju lidz acs baltajai dalai un iznemiet kontaktlécu. Ja kontaktlécu ir griiti iznemt, samitriniet
toar skidruma pilienu.

Kontaktlécu kopsana
« Kontaktlécu tiriSana un dezinficésana starp lietosanas reizem ir loti svariga acu veselibas uzturésanai
« |zmantojiet tikai mikstus kontaktlecu kopsanas izstradajumus, ka noradijis razotajs
« Vienmér lietojiet kontaktlécu kopsanas skidumus, kuriem nav beidzies deriguma termins
« Kontaktlécu skalosanai, uzglabasanai un mitrinasanai neizmantojiet citus skidumus, pieméram, krana
Gideni vai dzeramo ddeni
« Kad kontaktlécas netiek lietotas, vienmér uzglabajiet tas pilniba ievietotas ieteicamaja skiduma
« Tirot kontaktlécas, vienmér iztiriet ari kontaktlécu futrali
« Vienmer izmetiet kontaktlécas, kad ir beidzies acu apriipes specialista noraditais kontaktlécu lietosanas
laiks
« Pirms kontaktlécu aizskarsanas vienmér nomazgajiet un noskalojiet rokas
« Nepielaujiet kosmétikas, losjonu, ziepju, krému vai aromatizétu vielu nok|isanu acis vai uz kontaktlecam
« Kontaktlécas no trauciniem vai acim nekad neiznemiet ar asu priekSmetu vai nagu palidzibu
Bridinajumi un piesardzibas lidzekli

Aprasas ir nurodymal, kaip neioti kontaktinius Igslus

,SILSOFT®” i leSiai skirti paci iems leSiuko (afakija). Jie skirti nesioti dieng ar
ilgesnj akiy gydytojo nurodytg laikotarpj, bet nesiojimas tarp iSémimy norint nuvalyti ir dezinfekuoti turi biti
nelgesnis kaip 30 pary.

Tam tikrai atvejais pacientams, neturintiems leSiuko (afakija), papildomai gali reikéti ir akiniy, skirty Zidreti iS
arti arba nekoreguotam astigmatizmui kompensuoti.

Naudojant \esms pakartotinai, juos reikia nuva\yn nuskalauti ir dezinfekuoti issiémus ir pries vél jsidedant.
Visada akiy gydytojo fjomis dél nesiojimo tvarkarascio ir keitimo laikotarpiy.

Sie leSiai tiekiami sterilis ir gamintojo yra skirti naudoti ne ilgiau kaip 30 dieny. Jie
sterilizuoti garais.

Jeiqu pakuote pazeista arba atidaryta, NENAUDOKITE.

Nurodymai, kaip jsidéti ir iSsiimti kontaktmlus Igslus
Pries dédamiesi leSius visada nusij ite rankas. ite kvapiojo arba
gydomojo muilo. ISpilkite lesj su tirpalu j delnq ]smklnkne, ar Igsls |skmn reikiama puse.

Pries jsidedami apziarékite leSius ir nenaudokite, jeiqu jie jbrézti ar pazeisti.
Pries iSsiimdami leSius pirmiausia jsitikinkite, kad rankos yra Svarios ir sausos, pirstu paslinkite lesj Zemyn
baltaja akies dalj ir iSimkite. Jeigu lesius sunku iSimti, jlaSinkite drékinamuyjy lasy.
Kaip priziaréti kontaktinius lesius
« Kad akys ilikty sveikos, naudojant pakartotinai leSius bitina valyti ir dezinfekuoti.
« Naudokite tik minksty lesiy prieziarai skirtus gaminius ir laikykités atitinkamo gamintojo nurodymy.
« Visada naudokite SvieZia leSiy priezidros tirpala, kurio galiojimo laikas nesibaiges.
« Lesiams valyti, laikyti ar drékinti nenaudokite kity skysciy, pavyzdziui, vandens is ciaupo ar butelio
arba seiliy.
- Visada laikykite lgSius visiskai i
« Kai valote lgSius, nepamirskite iSvalyti ir leSiy konteineriuko.
« Praéjus akiy gydytojo rekomenduotam neSiojimo laikotarpiui, lgSius iSmeskite.
« Prie3 naudodami lgSius gerai nusiplaukite rankas.
« Stenkités, kad j akis ar ant leSiy nepatekty kosmetikos, losjono, muilo, kremo ar kvapiyjy medziagy.
« Isimdami leSius i$ konteineriuko ar i$ akiy, nenaudokite astriy daikty ir nelieskite leSiy nagais.
Ispéjimaiir atsargumo priemonés
Nesilaikant akiy gydytojo rekomenduoto nesiojimo tvarkarascio ir valymo rezimo, gali padidéti sunkesnés
akiy infekcijos pavojus.

tirpala, kai jy

Neieverojot acu apriipes specialista ieteikto lietosanas grafiku un tirisanas rezimu, var
acuinfekeiju risks.

ies nopietnu

Nelietojiet kontaktlécas, ja jums ir $adas problémas:
- alergija, iekaisums, infekija vai apsartums aci vai ap to;
- sausas acis (nepietiekams asaru 3kidruma daudzums);
« pasliktinata veseliba, kas ietekmé acis, pieméram, saaukstésanas vai gripa;
« jebkura sistémiska slimiba, kas ietekmé acis.
Pirms kontaktlécu lieto3anas sazinieties ar savu acu apriipes specialistu, ja:
« nodarbojaties ar ddenssportu;
« uzturaties parmérigi sausa vai puteklaina vidé;
« lietojat acu medikamentus.
Nekavéjoties iznemiet kontaktlécas, ja rodas kada no $im problémam:
« smeldzosa sajta, dedzinasana, nieze, kairinajums vai cita veida sapes acis;
- mazaks komforts salidzinajuma ar ieprieksgjo lietosanas reizi;
« neparasti izdalijumi no acs vai parmeériga asarosana;
« acuapsarkums;
« spedigs vai pastavigs acu sausums;
« vajaka vai miglaina redzamiba;
« varaviksnes vai apli ap gaismam;
« jutigums pret gaismu.
Jakads no siem si iem neizzid pec
péc jaunas kontaktlecas ievietosanas, iznemiet kontaktlecu un sazi
Sadu simptomu ignorésanas gadijuma stavoklis var pasliktinaties.

notirisanas un i atpakal vai

jes ar acu apriipes speuallsm

Uzzinu norades par simboliem, etiketém un kastitém
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iy lesiy, jei jums pasireiske:
« alergija, uzdegimas, infekcija arba akiy ar akiy srities paraudimas;
« akiy iSsausejimas (nepakanka asary skyscio);
« sveikatos sutrikimas, veikiantis akis, pvz., jei persalote ar susirgote gripu;
« bet kokia sisteminé liga, veikianti akis.
Pries pradédami nesioti leSius susisiekite su savo akiy gydytoju, jei:
« uzsiimate vandens sportu;
« dirbate ypac sausoje arba dulkétoje aplinkoje;
« vartojate vaisty akims.
Tuttuojau iSsiimkite leSius, jei pasireiskia:
« akiy dilgciojimas, deginimas, niezéjimas, dirginimas ar kitoks akiy skausmas;
« sumazéjes komfortas palyginti su nesiojimo pojuciu anksciau;
« nejprastos iSskyros ar pemelyg gausus asarojimas;
« akiy paraudimas;
« stiprus arba nuolatinis akiy issauséjimas;
« susilpnéjes arba neaiskus regéjimas;
« vaivorykstés arba ratilai apie viesas;
« jautrumas Sviesai.
Jeigu bet kuris i$ iy pozymiy ilieka net ir issiemus, nuvalius ir vél jsidéjus leSius arba pakeitus Igsmsnaujals
issiimkite juos ir kreipkités j akiy gydytoja. Nepaisant 3iy pozymiy, galimi rimtesni susirgimai.

Simboliy, etikeiy ir pakuodiy vadovas
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BAUSCH + LOMB o BAUSCH + LOMB BAUSCH + LOMB
SILSOFT® SILSOFT® SILSOFT®
INSTRUKCJA UZYTKOWANIA NAVOD NA POUZITIE NAVODILA ZA UPORABO
Niniejsza ulotka zawiera informadje o prawidtowy iui iej pielegnacji Tento letak je urceny na informovanie pouZivatelov hydrofilnych kontaktnyich So3oviek SILSOFT® Ta letak z navodili za uporabo in nego lec je namenjen uporabnikom hidrofilnih kontaktnih
y ych soczewek ych SILSOFT®. 0 nosent a starostlivosti o SoSovky. le¢ SILSOFT®.
Tres¢ ulotki dotyczy: Tyka sa: Veljaza:
MATERIAL ZAWARTOSC ROZTWOR i i i g VSEBNOST RAZTOPINAV
NAZWA PRODUKTU WYKONANIA WobY KONDYCIONUJACY NAZOV VYROBKU MATERIAL OBSAHVODY | RIESENIE BALENIA IME IZDELKA MATERIAL VODE EMBALAZI
Soczewki kontaktowe SILSOFT® Sterylna woda Kontaktné So3ovky SILSOFT® 0,2% P Kontaktne lece SILSOFT® . "
{elastofilcon A) Elastofilcon A 0,2% masy acysaczona (elastofilcon &) Elastofilcon A 2 hmotnosti Sterilna Cistend voda (elastofilcon A) Elastofilcon A 0,2%teze Sterilna pre¢iscena voda
Opis i stosowanie Opis a aplikacia Opis in uporaba

Soczewki SILSOFT® przeznaczone sa do stosowania u pacjentow z afakia w trybie dziennym lub
przedtuzonym, a ich wymiana powinna nastapic po okresie wskazanym przez specjaliste. Soczewki nalezy
wyjmowac w celu czyszczenia i dezynfekji po maksymalnie 30 dniach stosowania.

ia okularéw iajacych

W niektdrych przypadkach osoby cierpiace na afakie moga wymagac
komfort widzenia blizy lub wyro ia nieskor

W przypadku ponownego uzycia soczewek nalezy je oczyscic, zdezynfekowaci przeptukac przed ponownym
zeniem. Nalezy i ¢ zalecer spedjalisty dotyczacych noszenia i
wymiany soczewek.

Dostarczane soczewki sa sterylne i przeznaczone przez producenta do wielokrotnego
uzycia w okresie nieprzekraczajacym 30 dni. Sterylizacje wykonano metoda parowa.

Jesli opakowanie jest otwarte lub uszkodzone, NIEWOLNO UZYWAC PRODUKTU.
Nakfadanie i zdejmowanie soczewek

Przed wzigciem soczewek do rak nalezy dokfadnie umyc i wysuszyc dfonie, unikajac stosowania mydet
perfumowanych lub leczniczych. Soczewke nalezy umiescic na dfoni. Nalezy upewni sie, e soczewka jest

prawidtowo utozona.

Nalezy sprawdzic stan soczewki przed zatozeniem. Nie wolno stosowac uszkodzonych lub porysowanych
soczewek.

Aby zdjac soczewke, nalezy umyc i wysuszy¢ dtonie, przesunac soczewke palcem w strone biatej czesci gatki
ocznej, a nastepnie Sciagnac ja. Jesli podczas zdejmowania soczewki wystapia trudnosci, nalezy delikatnie
2wilzy¢ ja odpowiednim ptynem.
Pielegnacja soczewek
« (zyszczeniei
zdrowia oczu.
« Nalezy uzywac wytacznie produktéw pielegnacyjnych do miekkich soczewek kontaktowych, zgodnie z
instrukcjami producenta.
« Tawsze nalezy uzywac Swiezych, ni h ptyndw do piel ji
Do przeptukiwania, przechowywania lub nawilzania soczewek nie nalezy uzywacinnych substangji
plynnych, takich jak woda z kranu, woda butelkowana lub Slina.
Gdy soczewki nie s noszone, zawsze nalezy przechowywac je catkowicie zanurzone w odpowiednim
dotego ptynie.
Nalezy pamigtac o przemyciu pojemnika na soczewki przy kazdym czyszczeniu soczewek.
« Nalezy zawsze wyrzucac soczewki po uptywie czasu noszenia okreslonego przez spegjaliste.
« Przed wzieciem soczewek do rak nalezy umyc i optukac dtonie.
« Nie wolno dopuscic do zetkniecia sie 6w, mydet, emulsji, kreméw lub innych perfumowanych
substandji z soczewkg lub okiem.
« Nie wolno uzywac paznokdi ani ostrych przedmiotow do wyjmowania soczewek z opakowari lub
zdejmowania ich z oczu.
Przestrogii ostrzezenia
Nieprzestrzeganie zaleceri specjalisty dotyczacych harmonogramu wymiany soczewek oraz ich pielegnadji
‘moze spowodowac wzrost ryzyka powaznych infekgji oczu.

oczewek przed ich uzyciem jest niezbedne dla zachowania

Nie wolno stosowac soczewek ych w przypadku
« reakdji alergicznej, zapalenia, infekcji lub zaczerwienienia oka lub jego okolic;
« zespotu suchego oka (niedostatecznego wydzielania cieczy tzowej);
« probleméw zdrowotnych wptywajacych na stan oczu, jak np. grypa czy przezigbienie;
« innych chordb ogdlnoustrojowych wptywajacych na stan oczu.
Nalezy (sie ze speqjalista przed soczewek w nastepujacych sytuacjach:
« uprawianie sportéw wodnych,
« przebywanie w nadmiernie suchych i zapylonych miejscach,
« przyjmowanie lekarstw na oczy.
Nalezy niezwtocznie zdjac soczewki, jesli wystapi ktorykolwiek z ponizszych objawdw:
« pojawia sie uczucie ktucia, pieczenia, swedzenia, podraznienia lub innego rodzaju bol oka;

« zmniejsza si¢ komfort uz w wezesniejszym okresem ia soczewek;
« wystepuja nietypowe wydzieliny lub nadmieme fzawienie;
« 0czy s zaczerwienione;

wystepuje ostry lub przedtuzajacy sie zespét suchego oka;

« widzenie jest niewyrazne lub ograniczone;

- wokdt swiecacych punktow pojawiaja sie tecze lub poswiaty;

- wystepuje nadwrazliwos¢ na swiatfo.
Jedli po zdjeciu, oczyszzeniu i ponownym zatozeniu lub zatozeniu nowej soczewki ktorykolwiek z
powyzszych objawow utrzymuije sie, nalezy zdjac soczewki i skonsultowaé sie ze spegjalista.
Zignorowanie powyzszych objawéw moz ic do powstania zniejszych zaburzeri

Instrukcja dotyczaca oznaczeni, etykiet i opakowar
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Bausch & Lomb Incorporated
1400 North Goodman Street
Rochester NY 14609, USA
Bausch & Lomb Incorporated

Cork Road Industrial Estate
Waterford, X91V383, Ireland

Data opracowania ulotki: 2018-07

C € 0050 Oznaczenie zgodnosci CE oraz numer jednostki notyfikowanej

lub jednostek

©/™s3 znakami towarowymi Bausch & Lomb
© Bausch & Lomb Incorporated.

1809325
P1EUOT

‘ ‘ P1EU01_1809325_Silsoft_lenses_040718_0l.indd 7

Kontaktné So3ovky SILSOFT® s uréené pre pacientov bez oénej $o3ovky na denné nosenie alebo na predizené
nosenie s obdobim vymeny, ktoré predpiSe optik, az do 30 dni medzi vybratiami na Cistenie a dezinfekciu.

V niektorych pripadoch mozu byt pre tieto osoby bez ocnej SoSovky pozadované okuliare do blizka alebo na
kompenzaciu nekorigovaného astigmatizmu.

Pri opakovanom pouzivani sa So3ovky musia pred opatovnym pouzitim vycistit, oplachnut a vydezinfikovat.
Vidy sa riadte rozvrhom nosenia a vymeny SoSoviek, ktoré odportia vas optik.

Sozovky sa dodavaju sterilné a s uréené vjrobcom na opéitovné pouZitie az do 30 dni.
Boli sterilizované parou.

Akje obal poskodeny alebo otvoreny, vjrobok NEPOUZIVAJTE.

Pokyny na vlozenie a vybratie
Pred manipulaciou so Soovkami si vzdy dokladne umyte a osuste ruky, nepouzivajte pritom parfumované ani
liecivé mydla. Sosovky si vlozte do dlane ruky. Ubezpecte sa, 7e So3ovka vyklenutd spravne.

Pred vlozenim Sosovky jte a ak st poskriabané alebo poskodené,

Ak cheete S30vky vybrat, musia byt vase ruky Cisté a suché. Prstom posuiite So3ovku dolu do bielej asti oka a
vyberte ju. Ak sa So3ovka vyberd tazko, kvapnite zvih¢ovaci roztok.
O3etrovanie Sosoviek
« Cistenie a dezinfekcia SoSoviek medzi pouZivanim je nevyhnutnd na zachovanie zdravjch oi.
« Pouzivajte len o3etrovacie vyrobky pre makké kontaktné Sosovky a dodrziavajte pokyny vyrobcu.
« NaSo3ovky poutivajte vyhradne roztoky, ktorych datum exspiracie este nevyprsal.
« Naoplachnutie, skladovanie alebo zvihcenie SoSoviek nepouzivajte iné roztoky, ako napriklad vodu
zvodovodu alebo flase, pripadne sliny.
« Ak Sosovky prave nenosite, vzdy ich uchovavajte tipine ponorené v odporiicanom roztoku.
- Paméitajte na Cistenie puzdra SoSoviek vzdy, ked'si cistite SoSovky.
« Na konci obdobia nosenia, ktoré vam predpise optik, Sosovky vidy zlikvidujte.
« Pred manipuldciou so SoSovkami si vzdy umyte a oplachnite ruky.
« Nedovolte, aby sa do oci alebo na So3ovky dostali kozmetické pripravky, roztoky, mydl, krémy alebo
parfumované latky.
« Na vybratie So3oviek z puzdier alebo svojich oi nikdy nepouzivajte ostré predmety ani nechty.
Upozomenia a preventivne opatrenia
Pri nedodrzani rozvrhu nosenia Sooviek a rezimu cistenia odporicaného vasim optikom moze dojst k vzniku
vacieho rizika vaznej infekcie odi.

jte ich do oi.

Kontaktné Sosovky nenoste, ak trpite na:
« alergiu, zapal, infekciu alebo zacervenanie v oku alebo okoli oka
« suché oci (neadekvatne mnozstvo slznej tekutiny)
« choroby ovplyviiujtice oci, napr. nadchu a chripku
« akékolvek systémové ochorenie s vplyvom na oci
Pred pouzivanim kontaktnjich So3oviek sa obrtte na svojho optika, ked:
« praktizujete vodné Sporty
« savyskytujete v nadmerne suchom alebo prasnom prostredi
« pouzivate ocné lieky
Ak budete mat niektory z nasledujticich problémov, SoSovky okamdite vyberte:
« Stipanie, palenie, svrbenie, podrazdenie oci alebo ind bolest o¢i
« znizené pohodlie v porovnani s predchdzajiicim nosenim
« nezvyajny vytok alebo nadmerné slzenie oka
« zacervenanie oka
« zdvazne alebo pretrvavajico suché oci
- mizené alebo rozmazané videnie
« ddhové videnie alebo kruhy okolo svetla
« ditlivost na svetlo
Ak niektory z tychto priznakov pokracuje aj po vybrati a ocisteni SoSoviek, resp. po vlozeni novych SoSoviek,
potom So3ovky vyberte a kontaktujte svojho optika. Pri zanedbani mozu tieto priznaky sposobit
zavainejsie stavy.
Referenéna prirucka k oznaceniam symbolov a karténom
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Kontaktne lece SILSOFT® so namenjene afakicnim bolnikom, in sicer za dnevno uporabo ali uporabo za daljse
obdobje skladno s priporocili okulista, pri cemer obdobje med odstranitvami za ¢iscenje in razkuzevanje ne
sme biti daljse od 30 dni.

Afakicne osebe bodo v dolocenih okoliscinah morda potrebovale dodatna ocala za gledanje na blizu ali za

Ob ponovni uporabi lece oistite, sperite in razkuZite, preden jih znova vstavite. Glede priporocenega obdobja
uporabe in intervala zamenjave vselej upostevajte navodila okulista.

Lece so sterilne. Proizvajalec priporoca, da se uporabljajo najve¢ 30 dni. Razkuzene so
bile s paro.

Le¢ NE UPORABLIAJTE, Ce je embalaza poskodovana ali odprta.

Navodila za vstavljanje in odstranjevanje
Pred rokovanjem z lecami si vselej temeljito umijte in osusite roke, pri cemer ne uporabljajte odisavljenih ali
‘medicinskih mil. Leco polozite na dlan. Prepricajte se, da je pravilno obrnjena.

—— X~—

Preden vstavite leco v oko, jo preglejte in je ne vstavljajte, e je opraskana ali poskodovana.

Pred odstranitvijo lece se prepricajte, da imate iste in suhe roke, nato pa s prstom pomaknite le¢o na
belocnico ter jo odstranite. Ce lece ne morete odstraniti, uporabite kapljice za vlazenje oi.
Nega le¢
« (iscenje in razkuzevanje le¢ med posameznimi noSenji sta bistvenega pomena za zdrave odi.
« Uporabljajte samo izdelke za nego mehkih kontaktnih le¢ skladno s priporocili proizvajalca.
« Vselej uporabljajte izdelke za nego le¢ z veljavnim rokom uporabnosti.
« Zaspiranje, shranjevanje ali ponovno vlazenje lec ne uporabljajte vode iz pipe, usteklenicene vode
alisline.
« Kolec ne nosite, morajo biti te povsem potopljene v priporoceni raztopini.
« Priciscenju lec ne pozabite oistiti tudi posodice za lece.
« Poizteku casa uporabe le¢, ki vam ga je priporocil okulist, lece vselej zavrzite.
« Preden rokujete z lecami, si vselej umijte in sperite roke.
« Pazite, da kozmeticni izdelki, losjoni, mila, kreme ali odiSavljene snovi ne pridejo v stik z o¢mi ali lecami.
« Zaodstranjevanje lec iz embalaze ali oci ne uporabljajte ostrih predmetov ali nohtov.
Opozorila in previdnostni ukrepi
Neupostevanje casa uporabe le¢ in nacina nege, ki vam ju je priporocil okulist, lahko povzrodi nevarnost
resne okuzbe odi.

Kontaktnih lec ne uporabljajte v naslednjih primerih:
« alergija, vnetje, okuzba ali rdecina v ocesu ali okoli njega;
- suhe oi (nezadostno solzenje);
« bolezensko stanje, ki vpliva na oi, npr. prehlad ali gripa;
« kakr$na koli sistemska bolezen, ki vpliva na oi.
V naslednjih primerih se pred uporabo kontaktnih le¢ posvetujte z okulistom:
« ukvarjanje z vodnimi porti;
« zelo suho ali prasno okolje;
« uporaba zdravil za oci.
V primeru naslednjih tezav nemudoma odstranite lece:
« zhadanje v oceh, pekoce, srbece ali razdrazene oci ali druge bolecine v oceh;
« zmanjsano udobje v primerjavi z uporabo lec v preteklosti;
« nenavaden izcedek ali prekomerno solzenje oci;
« rdecinav oceh;
- iziemno ali nenehno suhe oci;
« zmanjsan ali zamegljen vid;
« mavricni vid ali blescanje v bliZini ludi;
« preobcutljivost na svetlobo.
(e kateri od navedenih znakov ne izzveni niti, ko lece odstranite, oistite in jih ponovno vstavite ali ko vstavite
nove lece, te odstranite in se posvetujte z okulistom. Ce znakov ne upostevate, lahko ti privedejo do
resnejsih bolezenskih stanj.

Referencni vodnik za simbole na nalepkah in skatlah
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BAUSCH + LOMB
SILSOFT®

YKA3AHUA 3AYNOTPEBA
Ta3n nucroBKa e na OTHOCHO HauMHHTe 32 HoceHe
W TPIDKa 32 XUAPOGUNHUTE KOHTaKTHY newwu SILSOFT®.
Baxm 3a:
BOAHO PA3TBOP B
WME HA IPOAYKTA MATEPUAN CbABPKAHMUE | OMAKOBKATA

KoHrakTHu newym SILSOFT® (TepunHa, npeuncTeHa
(elastofilcon A) Elastofilcon A | 0,2% or Ternoto som

Onucanme U npunoXeHne

KowTakTHue newwu SILSOFT® ca cb3aazieny 3a ahakuuHit NaLMeHTV 33 XXeAHEBHO W NPOABIKHTENHO
HOCeHe CIPeANIACaH O 0QTANMONOT NePHOA Ha CHeMaHe A0 MaKCMyM 30 Z1HI My CHeMaHUATa 38
NIOYUCTBAHE U Ae3UHGEKLIUA.

Ty HAKOW YCTI0BIAA € Bb3MOXKHO A3 Ce HaNOXW HOCeHe Ha 04INa OT adakMIHITe NMLa, 3a fa e 0CUTypH
673K B [1aHe WM 2 Ce KOMMEHCUPA HEKOPUTUPAHNA ACTUTMATU3bM.

Tyt MHOrOKpaTHO M3N0N38aHe Ha NewwyTe, Te TpA6Ba A1a ce MOYNCTBAT, U3NAAKBAT U Ae3uHdeKuMpaT

MeXJly CBaNAHETO 1 NOBTOPHOTO MM NOCTaBAHe. BUHaru cna3BaiiTe pexiiMa Ha HOCeHe U NeponTe Ha
NOAMAHA, NIPeNopbYaHyt OT 0QTaNMonora.

Te3u Newiiu ce AOCTaBAT CTEPUSIHM U Ca NPe/IHa3HaUeHH OT POM3BOANTENA 32
MHOrOKpaTHa yriotpe6a 40 30 4Hu. Crepunu3upail ca cnapa.

AKo 0naKoBKara e nopeaeHa v orsopena HE I3MON3BAVITE.

WHcTpyKuum 3a nocTaBsAHe u (BansHe

Mpeaw patoTa C newyyTe, BUHary U3MHBAITe 1 U3CylLIaBaiiTe BHUMATENHO PbLieTe i, Kato u3barsate
naploMupaHy WK TakBa ¢ J00aBeH NekapCTBeH Npenapat canyHu. 3uneTe newjata B A/1aHTa Ha pbkaTa
1. YBepeTe Ce, Ye fleLliaTa e U3f1A31a 0 NPaBIHIA HaYlH.

_—— X~—

Ornepaifte 06pe neLata e npev A1 A NOCTaBUTe 1 He A NOCTaBAIT, ako e 0Apackaxa uv NoBpe/ieHa.

3a ja ceanuTe neltjara, ce norpueTe pbiiete BU Aa Gbaat uncTi v cyxu. M3non3aiite npbra cu, 3a
[la nTb3HeTe Nleljaa KbM GAnata YacT Ha 0KoTo 1 A cBaneTe. V13non3Baiite 0BNaXHABALLY KanKi, aKo
CpelL|HeTe TPYAHOCT NI CBANAHETO Ha Nlelata.

Tpwka 3a newmre
« Mouncteaxeto u 0 Ha ey Mexzy OT CbILECTBEHO
3HaYeHIte 32 3/1PaBH1 04N,
« W3non3BaiiTe camo MeKit NPOAYKTH 33 MOYHCTBAHE Ha KOHTAKTHU NleLL, CneABaIKM UHCTpYKLMUTE
Ha pOM3BOAUTENA.

BUHarvt U3n0f138aiiTe npeceH pasTBOP 3a lelLl B CPOK Ha FOAHOCT.
He u3non3gaite Apyrv pasTBopi, Kato YelumAHa BOAA, ByTunUpaHa BOZia WM CNIOHKa, 32
c WK OBTOP! Ha flewre.
Koraro He HocuTe neliuTe, BUHArM T CbXpaHABAiiTe HATAHO NOTONEHH B NPeropbyaHiA pasteop.
He 3abpassiiTe /1 noumcTBaTe KyTVATa 32 MeLLI BUHATK, KOTaTo MoYMCTBaTe NewyTe.
Butaru MKXB'bpnﬂVITe Newywre B Kpas Ha npeanucaHua ot 0¢TBI|MOHO[E NepuoA 3a HoceHe.
BuHarv muiiTe v u3nnakBaiiTe pbiie npeay pabora c newure.
He no3BonABaitte Ha Ko3MeTUYHY npenapari, NOCUOHY, CanyHu, Kpemose unu nap¢mmwpaum
BeLLECTBA 1A NONAAHAT B 0YUTE UMK BBPXY NeLuuTe.
= Hukora He u3non3gaiire 0CTPW NPeAMETH UK HOKTUTE Ha NPBCTUTE (U1, 3a 1a U3BajIUTe NneLyuTe o1
KOHTeWUHEepUTe UM UNK Aa I (BanuTe OT 0YuTe CU.
MepKu u
HecnasgaHeTo Ha CbBeTTe Ha 0QTANMONOr 3a PAQVIK Ha HOCEHE U PEXUM Ha MIOYUCTBAHE MOXKe A3
YBEAYM PUCKA OT CePHO3HH Bb3NANEHItA Ha OuHTe.

He HoceTe KOHTaKTHU neLL, aKo CTpajiate oT:
+ aneprus, Bb3nanekite, UHQEKLMA WK 3a4ePBABAHE Ha W OKOO OKOTO;
« CyX 04t (HEZIOCTATYHA CTb3Ha TEUHOCT);
. npoﬁneMm (b 3ApaBeTo, 3aCAraLyi 04uTe, HanpuMep HaCTHKA 1 rpun;
+ KakBoTO M Aa e 6Uno cucTeMHO BEﬁﬂﬂﬂBaNG, 3acArauyo oyute.
KDH(yﬂTMDaﬁT& e©c 0¢TaﬂMUﬂ0I' npeav Aa 3anoyHeTe Aa HOCUTE KOHTAKTHI NelLu, Korato:
 NPaKTUKyBaTe BOAHY (NOPTOBE;
(@ Hamupare B U3K/KOYUTENHO CyXa W NpaLliHa pea;
* W3non3Bare NeKkapCTea 3a o4n.
Ao u3nuTBaTe HAKOM OT nepHute I'Ipl‘.'6l|€MM, (Banere newuure He3abaBHo:
« KuneHe, napeHe, Cbpbex, AipasHeHe u Apyra 6onka B okoTo;
+ HamaneH KoMOpT B (PaBHeHie C NPe/XoAHa ynoTpeba;
+ HEOBMUaiiHy CeKpeL I NIOBULLIEHO Cb3eHe OT OKOTO;
+ 3ayepBABAHE Ha 0MTE;
*+ TeXKa UK NoCTOAHHA CyX0Ta Ha ouuTe;
* HAaManeHo U 3aMbrneHo 3pexue;
* AbIU UK 0ol 0KONO CBETIIMHUTE;
* UYyBCTBUTENHOCT KbM (BETINHA.
AKO HAKOIA OT Te31 CUMNTOMMU NPOAB/KN Cnef (BanAHe, NOYUCTBAHE U NOBTOPHO NOCTAaBAKE Ha nellara,
WK NoCTaBAHE Ha HOBa Nella, U3BajeTe Nelliata 1 ce CBbpieTe ¢ 0¢TBI|MOIIOL Te3u cumnTomu morat
[Aa aosepar 40 No-Cepuo3HN CbCTOAHUA, aKO ﬁbﬂdT WUrHOPUpaHu.

Cnp: 3a n
@ MnateHa Takca 3a 06pa6oTka Ha oTnagbLuTe no 94/62/EC

Bausch & Lomb Incorporated
1400 North Goodman Street
Rochester NY 14609, USA

Bausch & Lomb Incorporated
Cork Road Industrial Estate
Waterford, X91V383, Ireland

[lata Ha u3gasane: 2018-07

c € 0 0 5 0 Moka3Ba 06o3HauenveTo 3a eBponeficko chotaetctaue (CE) 1 Homepa Ha
YTBAHOMOLLIHIA OpraH

/™ ca Tbprockyt Mapkit Ha Bausch & Lomb Incorporated wnn TexuuTe Guanany.
© Bausch & Lomb Incorporated.
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