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English: 

STORE THERAPEARL PACK IN FREEZER 
OR AIRTIGHT PLASTIC BAG

THERA°PEARL
A New Degree of Relief
Doctor Designed Hot & Cold Therapy 
Reusable Hot & Cold Therapy

Eye-ssential Mask 
Conforms to your body to deliver soothing 
relief from:
-	 Dry Eyes
-	 Headaches / Sinuses
-	 Puffy Eyes & More!

Freeze & Microwave 
Non- Toxic
Reusable
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Contains one (1) THERA°PEARL
Eye-ssential Mask
9 in x 2.75 in ( 22.9 cm x 7 cm)

THERA°PEARL combines the healing pow-
er of hot & cold therapy into one conveni-
ent pack. Enjoy extraordinary relief from 
your everyday aches & pains and feel the 
optimal therapeutic benefit as our Pearl 
Technology™ conforms to your body.

INTENDED USE:
Reusable therapeutic hot & cold pack for 
use with common aches, pains, swelling 
and bruising. Packs are designed to retain 
a therapeutic temperature for approxima-
tely 20 minutes.

COLD THERAPY ~ Freeze for at least 2 
hours.
HEAT THERAPY ~ Microwave for time in-
dicated below and test pack temperature. 
Heat for additional 5 seconds as needed 
until desired temperature is reached.
Suggested heating time for (1) one THE-
RA°PEARL Eye-ssential Mask

700 Watts ~ 15 Seconds
1000 Watts ~ 12 Seconds
1250 Watts ~ 10 Seconds

DIRECTIONS:
THERA°PEARL pack should be applied for 
20 minutes, or as doctor recommended. 
Remove and wait for at least 20 minutes. 
Repeat as needed.

CAUTION: Always test pack tempera-
ture prior to application. Overheating or 
prolonged application may cause injury to 
person, including burns. For external use 
only. Do not use on infants. Do not punc-
ture pack and/or ingest contents. Do not 
apply to sensitive skin, insensitive skin, 
or open wounds. Do not use for purposes 
other than intended. Do not fall asleep 
using pack. Use only under adult supervi-
sion. Heating beyond suggested time may 
damage or destroy THERA°PEARL pack. 
For extreme, prolonged, or chronic pain, 
contact a physician.
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Deutsch: 
 
BEWAHREN SIE DIE THERAPEARL – 
PACKUNG BITTE IM GEFRIERSCHRANK 
ODER IN EINER LUFTDICHTVERSCHLOS-
SENEN PLASTIKTÜTE AUF

THERA°PEARL 
Eine neue Art der Entspannung
Von Ärzten entwickelte Wärme- & Kälte- 
therapie

Wiederverwendbare Wärme- & Kältethe-
rapie

Spezielle Augenmaske
Passt sich optimal Ihrem Körper an um zu  
lindern bei:
-	 Trockenen Augen
-	 Kopfschmerzen / 
	 Nasennebenhöhlenentzündung
-	 Geschwollenen Augen usw.

Kühlen im Gefrierfach & Erwärmen in der 
Mikrowelle
Nicht-toxisch
Wiederverwendbar
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Enthält eine THERA°PEARL 
Spezielle Augenmaske
22,9 cm x 7 cm (9 in x 2.75 in)

THERA°PEARL - die praktische Kombinati-
on aus Heiß- und Kalt-Anwendung.
Genießen Sie die außergewöhnliche Lin-
derung  bei Ihren Alltagsbeschwerden und 
Schmerzen und erfahren Sie die optimale 
therapeutische Unterstützung durch die 
Augenmaske, die sich dank der einzigar-
tigen Pearl Technology™ optimal Ihrem 
Körper anpasst.

ZWECKBESTIMMUNG:
Wiederverwendbare Wärme- & Kältepa-
ckung zur Anwendung bei Verletzungen, 
Schmerzen, Schwellungen und Blutergüs-
sen. Die Augenmaske kann eine thera-
peutische Temperatur für etwa 20 Minuten 
aufrechterhalten.

KÄLTETHERAPIE: Für mindestens 2 Stun-
den in das Gefrierfach legen.
WÄRMETHERAPIE: In der Mikrowelle für 
die unten angegebene Zeit erwärmen und 
Temperatur der Packung prüfen. Wenn nö-
tig für weitere 5 Sekunden erwärmen bis 
die gewünschte Temperatur erreicht ist.

Empfohlene Erwärmungszeit für eine 
THERA°PEARL Augenmaske:
700 Watt ~ 15 Sekunden
1.000 Watt ~ 12 Sekunden
1.250 Watt ~ 10 Sekunden

HINWEISE:
Die THERA°PEARL Augenmaske sollte für 
20 Minuten oder für die vom Arzt emp-
fohlene Zeit aufgelegt werden. Entfernen 
Sie die Augenmaske und wiederholen Sie, 
falls erforderlich, die Anwendung nach 
einer mindestens 20-minütigen Pause.

VORSICHT: 
Vor der Anwendung immer die Temperatur 
der Packung prüfen. Zu starke Erhitzung 
oder längerfristiges Auflegen können Ver-
brennungen und andere gesundheitliche 
Schäden nach sich ziehen. Ausschließlich 
für die äußerliche Anwendung. Nicht bei 
Säuglingen und Kleinkindern anwenden. 
Die THERA°PEARL Augenmaske  darf 
nicht beschädigt oder geöffnet werden. 
Der Inhalt darf nicht verschluckt werden. 
Nicht auf sehr empfindlichen oder tauben 
Hautbereichen oder auf offenen Wun-
den anwenden. Nur für die angegebene 
Zweckbestimmung anwenden. Nicht bei 
Anwendung der Augenmaske einschlafen. 
Nur unter Aufsicht eines Erwachsenen 
anwenden. Eine längere Erwärmungszeit 
als angegeben kann die THERA°PEARL 
Packung beschädigen oder zerstören. 
Bei sehr starken, länger anhaltenden, 
chronischen Schmerzen kontaktieren Sie 
Ihren Arzt.
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Français:

STOCKEZ LE MASQUE THERAPEARL DANS 
LE CONGÉLATEUR OU DANS UN SAC EN 
PLASTIQUE HERMÉTIQUE

THERA°PEARL
Une nouvelle technique de soulagement
Réutilisable - thérapie chaude et froide

Masque oculaire
Vous soulage en cas de :
-	 Sécheresse oculaire
-	 Mal de tête / problème de sinus
-	 Yeux gonflés

Cryothérapie et thermothérapie
Non toxique
Réutilisable
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Contient 1 masque THERA°PEARL
Masque oculaire
(22,9 cm x 7 cm)

THERA°PEARL combine le pouvoir apai-
sant d‘une thérapie chaude et froide en 
un masque pratique. Appréciez le sou-
lagement de vos douleurs quotidiennes et 
profitez des bénéfices thérapeutiques op-
timaux de Pearl Technology™ qui s‘adapte 
à votre corps. 

UTILISATION PRÉVUE :
Masque thérapeutique chaud et froid 
réutilisable, à utiliser en cas de maux 
courants, de douleurs, de tuméfactions et 
de contusions.
Le masque a été conçu pour garder une 
température thérapeutique pendant 20 
minutes environ.

THÉRAPIE FROIDE ~ mettre au congéla-
teur  au moins 2 heures.
THÉRAPIE CHAUDE ~ Réchauffer au four 
à micro-ondes pendant la durée et la 
température indiquées sur le packaging. 
Réchauffez 5 secondes supplémentaires si 
nécessaire jusqu’à ce que la température 
soit atteinte.

Temps de réchauffement conseillé pour 
(1) le masque THERA°PEARL .

700 Watts ~ 15 secondes
1000 Watts ~ 12 secondes
1250 Watts ~ 10 secondes

Nettoyer doucement le masque pour les 
yeux, avec un savon doux.

INSTRUCTIONS :
Le masqueTHERA°PEARL  ne  doit  pas 
être appliqué sur la peau ou les yeux 
fermés plus de 20 minutes ou au-delà de 
la durée  recommandée par le médecin. 
Retirer le masque et attendre au moins 20 
minutes avant toute nouvelle application.
Si nécessaire, appliquer de nouveau le 
masque  pendant une durée maximale de 
20 minutes.

ATTENTION : 
Toujours tester la température avant ap-
plication. Une température trop élevée ou 
une application prolongée peut entraîner 
des blessures sous forme de brûlures.
Pour utilisation externe uniquement. Ne 
pas utiliser chez l‘enfant. Utiliser unique-
ment sous la surveillance d‘un adulte. Ne 
pas s‘endormir avec le masque appliqué. 
Ne pas percer le masque  et/ou avaler son 
contenu. Ne pas utiliser à d‘autres fins 
que celles prévues. Contrôler avec votre 
médecin avant une utilisation sur une 
peau présentant des lésions, irritée, très 
sensible ou insensible. Toujours tester la 
température du masque  avant l‘applica-
tion. Une surchauffe ou une application 
prolongée peut entrainer des blessures, y 
compris des brûlures. Chauffer le masque 
au-delà de la durée recommandée peut 
endommager ou détruire le masque THE-
RA°PEARL. En cas de douleurs extrêmes, 
prolongées ou chroniques, veuillez cont-
acter un médecin.
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Italiano:

CONSERVARE THERAPEARL NEL FREEZER 
O IN UN SACCHETTO DI PLASTICA A CHI-
USURA ERMETICA

THERA°PEARL
Un nuovo livello di sollievo 
Terapia del caldo e del freddo ideata da 
un medico 
Terapia del caldo e del freddo riutilizzabile

Eye- ssential Mask 
Si adatta al tuo corpo donando un rassi-
curante sollievo da:
-	 secchezza oculare
-	 mal di testa/sinusite
-	 occhi gonfi e molto di più! 

Da congelare o scaldare nel microonde
Non tossico
Riutilizzabile
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Contiene una (1) Maschera THERA°PEARL
Eye-ssential 
22,9 cm x 7 cm

THERA°PEARL combina il potere curativo 

della terapia del caldo e del freddo in un 
unica comoda maschera. Sperimentate il 
sollievo straordinario da dolori e malesseri 
quotidiani grazie  al beneficio terapeutico 
ottimale della tecnologia Pearl Technology™.

MODALITA’  D’USO:
Maschera terapeutica,  riutilizzabile calda 
o fredda, indicata in caso di  stato di ma-
lessere, dolori, gonfiori e lividi.

TERAPIA DEL FREDDO ~  Riporre nel 
congelatore per almeno 2 ore.
TERAPIA DEL CALDO ~ Tempo di riscalda-
mento nel microonde e relativa tempe-
ratura della maschera specificati sotto. 
Riscaldare, al bisogno, per altri 5 secondi 
per ottenere la temperatura desiderata. 

Tempo di riscaldamento consigliato per 
(1) una maschera per gli occhi THERA°PE-
ARL

700 watt ~ 15 secondi
1000 watt ~ 12 secondi
1250 watt ~ 10 secondi

ISTRUZIONI:
La maschera THERA°PEARL deve essere 
applicata per 20 minuti o secondo con-
siglio del medico. Rimuovere e attendere 
almeno 20 minuti prima di ripetere l’appli-
cazione, se necessaria.

ATTENZIONE: Controllare sempre la tem-
peratura della maschera prima dell’ap-
plicazione. Un riscaldamento eccessivo o 
applicazioni prolungate possono causare 
ferite, incluse scottature. Solo per uso 
esterno. Non usare sui lattanti. Non forare 
la maschera e/o ingerire il contenuto. Non 
applicare su pelle sensibile, pelle insensi-
bile o ferite aperte. Non usare per scopi 
diversi da quanto indicato. Non addor-
mentarsi durante l’uso della maschera. 
Utilizzare solo sotto la supervisione di un 
adulto. 
Il riscaldamento per tempi superiori a 
quelli raccomandati può danneggiare o ro-
vinare la maschera THERA°PEARL. In caso 
di dolore intenso, prolungato o cronico, 
consultare il medico.
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Español:

GUARDE EL THERAPEARL PACK EN EL 
CONGELADOR O EN UNA BOLSA DE PLÁS-
TICO HERMÉTICA

THERA°PEARL Un nuevo grado de alivio
Tratamiento de Frío y Calor diseñado por 
un médico
Tratamiento reutilizable de Frío y Calor

Máscara esencial para los ojos
Se adapta al cuerpo para proporcionar un 
reconfortable alivio de:
-	 Ojos secos
-	 Dolores de cabeza / sinusales
-	 Ojos hinchados y ¡más!

Congelador y microondas
No tóxico
Reutilizable
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Contiene un (1) THERA°PEARL
Máscara esencial para los ojos
9 in x 2.75 in ( 22,9 cm x 7 cm)

THERA°PEARL combina el poder cura-
tivo del tratamiento con frío y calor en 
un cómodo formato. Disfrute del alivio 
extraordinario de sus dolores y molestias 
diarios y sienta el beneficio terapéutico 
óptimo de nuestra Pearl Technology™ que 
se adapta a su cuerpo

INDICACIONES:
Formato terapéutico de frío y calor 
reutilizable para usar en caso de dolores 
y molestias habituales, inflamaciones y 
hematomas.
El formato está diseñado para mantener 
la temperatura terapéutica durante unos 
20 minutos.

TRATAMIENTO EN FRÍO ~ Dejar la másca-
ra en el congelador durante al menos 2 
horas

TRATAMIENTO EN CALIENTE ~ Calentar la 
máscara en el microondas  por debajo del 
tiempo indicado y comprobar la tempe-
ratura de la misma. Calentar 5 segundos 

adicionales o como se necesite hasta 
alcanzar la temperatura deseada.

Tiempo de calentamiento recomendado de 
una (1) máscara esencial para los ojos 
THERA°PEARL:
700 vatios: 15 segundos
1.000 vatios: 12 segundos
1.250 vatios:10 segundos

MODO DE USO:
La máscara THERA°PEARL debe apli-
carse durante 20 minutos o según haya 
recomendado el médico. Retirar y esperar 
al menos 20 minutos. Repetir según se 
necesite.

PRECAUCIONES: Compruebe siempre 
la temperatura de la máscara antes de 
su aplicación. El sobrecalentamiento o 
la aplicación prolongada de la másca-
ra puede provocar lesiones personales, 
incluyendo quemaduras  Sólo para uso 
externo. No utilizar en niños. No perforar 
la máscara ni ingerir su contenido. No 
utilizar sobre la piel muy sensible, insen-
sible.o sobre heridas abiertas. No utilizar 
en indicaciones diferentes a las previstas. 
No  se duerma mientras esté utilizando la 
máscara. Utilizar solamente bajo supervi-
sión de un adulto. La des máscara truirse 
THERA°PEARL puede dañarse o destruirse 
si se calienta durante más tiempo del 
recomendado. Consulte con el médico 
en caso de dolor intenso, prolongado o 
crónico.
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Português:

GUARDE A EMBALAGEM THERAPEARL NO 
CONGELADOR OU NUM SACO DE PLÁSTI-
CO COM FECHO HERMÉTICO

THERA°PEARL
Um novo Grau de Alívio
Terapia de Frio e Calor Desenvolvida por 
um Médico
Terapia Reutilizável de Frio e Calor

Máscara essencial para os olhos
Adapta-se ao corpo proporcionando um 
confortável alívio de:
-	 Olhos secos
-	 Dores de cabeça/ seios nasais
-	 Olhos inchados e Mais! 

Congelador e Microondas
Não tóxico
Reutilizável
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Contém um (1) Thera Pearl
Máscara essencial para os olhos
9 in x 2.75 in (22,9 cm x 7 cm)

THERA°PEARL combina o poder curati-
vo de uma terapia de frio e calor, num 
formato cómodo. Desfrute de um alívio 
extraordinário das suas dores e sofri-
mentos diários e sinta o ótimo benefício 
terapêutico da nossa Pearl Technology™ 
que se adapta ao seu corpo.

UTILIZAÇÃO PREVISTA:
Máscara terapêutica de frio e calor reuti-
lizável para usar em caso de sofrimentos 
habituais, dores, inchaços e contusões.
A máscara foi desenvolvida de modo a 
reter a temperatura terapêutica durante 
cerca de 20 minutos.

TERAPIA DE FRIO ~ Colocar a máscara no 
congelador durante, pelo menos 2 horas.
TERAPIA DE CALOR ~ Colocar a máscara 
no microondas durante o tempo indicado 
em seguida e testar a temperatura da 
embalagem. Aquecer durante 5 segundos 
adicionais, se necessário, até atingir a 
temperatura desejada.
Tempo de aquecimento sugerido para 
(1) uma máscara essencial para os olhos 
THERA°PEARL

700 Watts ~ 15 segundos
1000 Watts ~ 12 segundos
1250 Watts ~ 10 segundos

INSTRUÇÕES DE UTILIZAÇÃO:
A máscara THERA°PEARL deve ser aplica-
da durante 20 minutos ou como reco-
mendado pelo médico. Retirar e aguardar 
pelo menos 20 minutos.
Repetir, se necessário.

PRECAUÇÕES: Comprove sempre a 

THERA°PEARL
Thera°Pearl LLC.

9305 Gerwig Lane, Suite Q
Columbia, Maryland, 

USA 21046 

EMERGO EUROPE
Molenstraat 15

2513 BH, The Hague
The Netherlands

Fax: +31 (0)70 346 7299
Last Update: 02.01.2014



temperatura da máscara antes da sua 
utilização. O sobreaquecimento ou a 
utilização prolongada da máscara podem 
provocar lesões pessoais, incluindo quei-
maduras. Apenas para utilização externa. 
Não utilizar em crianças. Não perfurar a 
máscara nem ingerir o seu conteúdo. Não 
utilizar sobre pele sensível, insensível ou 
com feridas abertas. Não utilizar para 
outros fins que não sejam os previstos. 
Não adormecer durante a utilização da 
máscara. Utilizar apenas sob a supervisão 
de um adulto. O aquecimento durante um 
tempo superior ao sugerido pode danificar 
ou destruir a máscara THERA°PEARL. 
Em caso de dor intensa, prolongada ou 
crónica, consulte um médico.
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Nederlands:

BEWAAR DE THERAPEARL PACK IN DE 
VRIESKAST OF IN EEN LUCHTDICHTE 
PLASTIC ZAK

THERA°PEARL

Een nieuwe graad van verlichting. 
Warmte / koude therapie ontwikkeld door 
artsen
Herbruikbare warmte / koudetherapie
Oogmasker
Past zich aan aan je lichaam om verzach-
ting te bieden bij:
-	 Droge ogen
-	 Hoofdpijn / sinus
-	 Gezwollen ogen en meer 

Vriesvak en microwave
Niet toxisch
Herbruikbaar
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bevat één (1) THERA°PEARL oogmasker 
(22,9 cm x 7 cm)

THERA°PEARL combineert de genezende 
werking van warmte- en koudetherapie in 
één handige pack. Geniet van de geweldi-
ge verlichting van uw alledaagse pijnt-
jes en voel de optimale therapeutische 
werking wanneer onze Pearl Technology™ 
zich aan uw lichaam aanpast.

AANBEVOLEN GEBRUIK:
Herbruikbaar therapeutisch warmte- of 
koudekompres voor gebruik bij pijn, 
gevoeligheid, zwelling en blauwe plekken. 
Kompressen zijn ontwikkeld om ongeveer 
20 minuten een therapeutische warmte 
vast te houden.

KOUDETHERAPIE: gedurende minstens 2 
uur in de vriezer leggen.
WARMTETHERAPIE: gedurende de aange-
geven tijd verwarmen in de magnetron, 
vervolgens het kompres testen. Indien 
nodig, verwarm nog 5 seconden meer tot 
de gewenste temperatuur is bereikt.
Aanbevolen verwarmingstijd voor één (1) 
THERA°PEARL-oogmasker

700 (watt) ~ 15 seconden
1000 (watt) ~ 12 seconden
1250 (watt) ~ 10 seconden

GEBRUIKSAANWIJZING
THERA°PEARL Pack gedurende 20 minu-
ten gebruiken of zoals aangeraden door 
de arts. Erna verwijderen en minstens 20 
minuten wachten. Herhalen indien nodig.

LET OP: Test de temperatuur altijd voo-
rafgaand aan het aanbrengen. Overver-
hitting of langer durende applicatie kan 
letsels, waaronder brandwonden ver-
oorzaken. Uitsluitend voor uitwendig ge-
bruik. Niet gebruiken bij baby‘s. Oogmas-
ker niet inprikken en/of inhoud inslikken. 
Niet gebruiken op gevoelige of juist on-
gevoelige huid, of op open wonden. Niet 
gebruiken voor andere dan de aanbevolen 
doeleinden. Niet in slaap vallen bij gebruik 
van het oogmasker. Uitsluitend gebruiken 
onder toezicht van een volwassene. 
Verwarming langer dan de aanbevolen tijd 
kan het THERA°PEARL Pack beschadigen 
of vernietigen. Voor extreme, langdurige 
of chronisch pijn, raadpleeg een arts.
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Svenska:

FÖRVARA THERAPEARL I FRYS ELLER 
LUFTTÄT PLASTPÅSE

THERA°PEARL
En ny sorts lindring
Kyl- och värmebehandling utformad av 
läkare
‚Eye-ssential ögonmask‘

Anpassar sig till din kropp för att ge lin-
dring från:
-	 torra ögon
-	 huvudvärk och besvär med bihålorna
-	 uppsvällda ögon m.m.

Kan sättas in i frys och mikrovågsugn
Icke-toxisk
Återanvändbar
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Innehåller en (1) Thera°Pearl
Eye-ssential ögonmask
22,9 cm x 7 cm (9″ x 2,75″)

THERA°PEARL kombinerar den läkande 
kraften hos kyl- och värmebehandling i en 
och samma praktiska förpackning. Pearl 
Technology™ anpassar sig efter din kropp 
vilket ger extra lindring av smärta och 
värk samt optimal terapeutisk fördel.

AVSEDD ANVÄNDNING:
Återanvändbart terapeutiskt kyl- och 
värmeomslag för användning vid allmän 
smärta, värk, svullnad och blåmärken. 
Förpackningarha är utformade för att 
hålla en terpeutisk temperatur i cirka 20 
minuter.

KYLBEHANDLING~ Kyl ner i frys i minst 2 
timmar.
VÄRMEBEHANDLING ~ Värm i mikro-
vågsugn så länge som anges och testa 
förpackningens temperatur. Vid behov, 
värm i ytterligare 5 sekunder till önskad 
temperatur uppnås.
Föreslagen uppvärmningstid för (1) en 
THERA°PEARL Eye-ssential ögonmask

700 watt ~ 15 sekunder
1000 watt ~ 12 sekunder
1250 watt ~ 10 sekunder

ANVISNINGAR
THERA PEARL förpackningen ska an-
vändas i 20 minuter eller enligt läkares 
ordination. Ta av och vänta i minst 20 
minuter. Upprepa vid behov.

FÖRSIKTIGHET: Kontrollera alltid för-
packningens temperatur före användning. 
Överhettning eller långvarig användning 
kan orsaka skador, inklusive brännska-
dor. Endast avsedd för utvärtes bruk. 
Får inte användas på spädbarn. Du får 
inte punktera förpackningen och/eller 
förtära innehållet. Ska inte användas på 
känslig hud, okänslig hud eller öppna sår. 
Får inte användas för annat än avsett 
ändamål. Somna inte medan förpacknin-
gen används. Ska endast användas under 
överinseende av en vuxen. Om du över-
skrider de förslagna uppvärmningstiderna 
THERA°PEARL-förpackningen skadas eller 
förstöras. Kontakta läkare vid extrem, 
långvarig eller kronisk smärta.
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Dansk:

OPBEVAR PAKNINGEN MED THERAPEARL I 
FRYSEREN ELLER I EN LUFTTÆT PLA-
STICPOSE
THERA°PEARL
En ny grad af lindring
Varme- & kuldeterapi udviklet af læger
Genbrugelig varme- & kuldeterapi

Eye-ssential maske 
Tilpasser sig din krop, så du opnår beha-
gelig lindring fra:
-	 Tørre øjne
-	 Hovedpine/bihulerne
-	 Opsvulmede øjne med mere!

Frys & opvarm i mikrobølgeovn 
Ikke toksisk
Genbrugelig
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Indeholder en (1) THERA°PEARL
Eye-ssential maske
22,9 cm x 7 cm

THERA°PEARL kombinerer de helende 
egenskaber ved varme- og kuldebehand-
ling i én bekvem pakning. Opnå ekstraor-
dinær lindring af dine smerter og ømme 
punkter i hverdagen, og få en optimal 

fordel af behandlingen, når vores Pearl 
Technology™ tilpasses til din krop.

TILSIGTET ANVENDELSE:
Genbrugelig, terapeutisk varme- & kul-
demaske til almindelige smerter, ømhed, 
hævelse og blå mærker.Pakningerne er 
beregnet til at bibeholde en terapeutisk 
temperatur i ca. 20 minutter.

KULDEBEHANDLING ~ Frys i mindst 2 
timer.
VARMEBEHANDLING ~ Opvarm i mi-
krobølgeovnen i den tidsperiode, der 
indikeres nedenfor og testpakningens 
temperatur. Opvarm i yderligere 5 se-
kunder efter behov, indtil den ønskede 
temperatur opnås.
Anbefalet opvarmningstid for (1) en THE-
RA°PEARL Eye-ssential maske

700 Watt ~ 15 sekunder
1000 Watt ~ 12 sekunder
1250 Watt ~ 10 sekunder

ANVISNINGER:
THERA°PEARL-masken skal påføres i 20 
minutter, eller efter lægens anbefaling. 
Fjern masken og vent i mindst 20 minut-
ter. Gentag hvis det er nødvendigt.

FORSIGTIG: Kontroller altid maskens 
temperatur før applikation. Overophed-
ning eller langvarig applikation kan føre 
til personskade, herunder forbrændinger. 
Kun til ydre brug. Må ikke anvendes til 
spædbørn. Du må ikke punktere paknin-
gen og/eller indtage indholdet. Må ikke 
placeres på følsom hud, ikke følsom hud 
eller åbne sår. Må ikke bruges til andre 
formål end de tilsigtede. Du må ikke falde 
ikke i søvn, mens du bruger masken. Må 
kun bruges under overvågning fra en 
voksen. Opvarmning i længere end den 
anbefalede tidsperiode kan beskadige el-
ler ødelægge pakningen med THERA°PE-
ARL-masken. Kontakt lægen ved ekstre-
me, langvarige eller kroniske smerter.

-----------------------------------------------------

Suomi:

SÄILYTÄ THERAPEARL-PAKKAUSTA PA-
KASTETTUNA TAI ILMATIIVIISSÄMUOVI-
PUSSISSA

THERA°PEARL
Uusi tapa lievittää kipua
Lääkäreiden kehittämä lämpö- ja kyl-
mähoito
Uudelleenkäytettävä lämpö- ja kylmähoito

Eye-ssential-maski
Lievittää kipuasi ja särkyäsi seuraavissa 
tapauksissa:
-	 kuivat silmät
-	 päänsärky / nenän sivuonteloiden
 	 vaivat
-	 turvonneet silmät jne!

Kestää pakastamista ja lämmittämistä 
mikroaaltouunissa
Myrkytön
Uudelleenkäytettävä

www.therapearl.com, 0800-909-8180

Sisältää yhden (1) THERA°PEARL
Eye-ssential -maskin
22,9 cm x 7 cm (9” x 2,75”)

THERA°PEARL -tuotteessa lämpö- ja 
kylmähoidon parantava teho on yhdistetty 
yhteen miellyttävään pakkaukseen. Nauti 
erityisestä tavasta lievittää jokapäiväisiä 
kipujasi ja särkyjäsi, ja tunne optimaali-
nen hoitohyöty Pearl Technology™ -tekno-
logiamme vaikuttaessa kehoosi.

KÄYTTÖTARKOITUS:
Uudelleenkäytettävä terapeuttinen läm-
pö- ja kylmäpakkaus käyttöön yleises-
sä kivussa, säryssä, turvotuksessa ja 
mustelmissa.
Pakkausten hoitovaikutteinen lämpötila 
säilyy noin 20 minuuttia.

KYLMÄHOITO ~ Pidä pakkausta pakkases-
sa vähintään 2 tuntia.
LÄMPÖHOITO ~ Kuumenna mikroaaltou-
unissa alla määritetyn ajan verran ja 
tarkista pakkauksen lämpötila. Kuumen-
na tarvittaessa vielä 5 sekuntia, kunnes 
haluamasi lämpötila on saavutettu.
Yhden (1) THERA°PEARL Eye-ssential -sil-
mämaskin suositeltu kuumennusaika

700 wattia ~ 15 sekuntia

1 000 wattia ~ 12 sekuntia
1 250 wattia ~ 10 sekuntia

KÄYTTÖOHJEET:
THERA°PEARL-pakkausta saa käyttää 
enintään 20 minuuttia tai lääkärin suo-
sitteleman ajan. Poista sitten pakkaus ja 
pidä vähintään 20 minuutin tauko. Toista 
tarvittaessa.

VARO: Tarkista pakkauksen lämpötila aina 
ennen käyttöä. Ylikuumentuminen tai 
pitkä käyttöaika voi aiheuttaa käyttäjälle 
loukkaantumisia kuten esim. palovam-
moja. Vain ulkoiseen käyttöön. Ei saa 
käyttää vastasyntyneille. Älä puhkaise 
pakkausta ja/tai syö pakkauksen sisältöä. 
Älä käytä herkällä tai tunnottomalla 
iholla tai avohaavojen päällä. Älä käytä 
pakkausta muuhun kuin sen käyttötarkoi-
tukseen. Älä nukahda pakkauksen käytön 
aikana. Käyttö vain aikuisen valvonnassa. 
THERA°PEARL-pakkauksen kuumentami-
nen suositeltua aikaa pidempään saattaa 
vahingoittaa sitä tai tuhota sen. Jos tun-
net erittäin voimakasta, pitkäaikaista tai 
kroonista kipua, ota yhteyttä lääkäriin.

-----------------------------------------------------

Eesti:

HOIDKE MÄHIST THERAPEARL SÜGAV-
KÜLMAS VÕI ÕHUKINDLAS KILEKOTIS 

THERA°PEARL
Uus leevendusaste
Arsti väljatöötatud kuuma- ja külmaravi
Korduvkasutusega kuuma- ja külmaravi

Eye-ssential silmamask 
Sobitub teie kehaga, et leevendada:
-	 silmade kuivust
-	 peavalu/põsekoopaid
-	 silmade turset ja paljut muud!

Külmutatav ja mikrolaineahjus soojen-
datav
Mittetoksiline
Korduvalt kasutatav

www.therapearl.com, 0800-909-8180

Sisaldab üht (1) THERA°PEARL 
Eye-ssential silmamaski 
22,9 cm x 7 cm (9 x 2,75 tolli)

THERA°PEARL on ühtne mugav mähis, 
milles on ühendatud kuuma- ja külmaravi 
ravitoime. Nautige erakordset leevendust 
oma igapäevastest valudest ja tundke 
optimaalset raviefekti meie Pearl Techno-
logy™ sobitamisest oma kehaga.

ETTENÄHTUD KASUTUSVIIS:
Korduvkasutusega ravitoimega kuum 
ja külm mähis kasutamiseks tavaliste 
valude, tursete ja verevalumite korral. 
Mähised on ette nähtud ravitoimega tem-
peratuuri hoidmiseks ligikaudu 20 minutit.  

KÜLMARAVI ~ Hoida 2 tundi sügavkül-
mas.
KUUMARAVI ~ Hoida allpool märgitud 
aja jooksul mikrolaineahjus ja kontrollida 
mähise temperatuuri. Vajaduse korral 
soojendada veel 5 sekundit kuni soovitud 
temperatuuri saavutamiseni.
Soovitatav kuumutusaeg ühe (1) THE-
RA°PEARL Eye-ssential silmamaski kohta

700 W ~ 15 sekundit
1000 W ~ 12 sekundit
1250 W ~ 10 sekundit
 
JUHISED:
Mähist THERA°PEARL tuleb hoida peal 20 
minutit või arsti soovitatud aja jooksul. 
Eemaldage ja oodake vähemalt 20 minu-
tit. Vajaduse korral korrake.

ETTEVAATUST: enne nahale kandmist 
kontrollige alati mähise temperatuuri. 
Ülekuumenemine või pikaajaline nahal 
hoidmine võib põhjustada inimesel 
vigastusi, sealhulgas põletusi. Ainult 
välispidiseks kasutamiseks. Ärge kasu-
tage imikutel. Ärge torgake mähist katki 
ega neelake alla selle sisu. Ärge kasutage 
tundlikul, tundetul ega lahtiste haavadega 
nahal. Ärge kasutage muul kui ettenähtud 
otstarbel. Ärge uinuge mähise kasuta-
mise ajal. Kasutage ainult täiskasvanu 
järelevalve all. Kuumutamisel kauem kui 
soovitatud aja jooksul võib mähis THE-
RA°PEARL saada kahjustusi või hävida. 
Eriti tugeva, pikaajalise või kroonilise valu 
korral pöörduge arsti poole.

-----------------------------------------------------

Türkçe:

THERAPEARL PAKETİNİ DONDURUCU-
DA YA DA HAVA ALMAYAN PLASTİK BİR 
POŞETTE SAKLAYINIZ.

THERA°PEARL
Rahatlamanın Yeni Derecesi
Doktor Tarafından Tasarlanmış 
Sıcak&Soğuk Terapi
Tekrar Kullanılabilir Sıcak & Soğuk Terapi

Eye-ssential Mask 
Aşağıdaki durumlarda vücudunuza sakin-
leştirici bir rahatlık sağlar:
-	 Kuru göz
-	 Başağrısı / Sinüsler
-	 Şişmiş gözler  & ve daha fazlası!

Dondurulabilir & Isıtılabilir
Toksik Madde İçermez
Yeniden Kullanılabilir

www.therapearl.com, 0800-909-8180

Bir (1) THERA°PEARL Maske içerir
Eye-ssential Maske
(22.9 cm x 7 cm)

THERA°PEARL sıcak  ve soğuk uygula-
ma tedavisinin iyileştirici gücünü tek bir 
pakette buluşturur. Günlük ağrı ve acıyı 
azaltırken, Pearl Technology™ sayesinde 
vücudunuza uyum sağlayarak  yüksek 
iyileştirici faydayı almanıza yardımcı olur.

KULLANIM AMACI :
Sıkça görülen ağrı, acı, şişkinlik ve ya-
ralanmalarda  kullanılmak üzere, yeniden 
kullanılabilir sıcak & soğuk paket. Paketler 
terapötik ısıyı yaklaşık olarak 20 dakika 
korumak üzere tasarlanmıştır.

SOĞUK TERAPİ~ En az 2 saat süreyle 
dondurunuz.
SICAK TERAPİ ~  

MİKRODALGA İLE ISITMA  : Aşağıda be-
lirtilen süreyle mikrodalga fırında ısıtınız. 
İhtiyaç durumunda arzu edilen ısıya 
ulaşıncaya dek 5 saniye daha ısıtınız. 
1 THERA°PEARL Eye-ssential Mask için 
ısıtma süresi;

700 Watt ~ 15 Saniye
1000 Watt ~ 12 Saniye
1250 Watt ~ 10 Saniye

SICAK SUDA ISITMA:  
! Dikkat: Maskeyi kesinlikle direkt ateşe 
maruz bırakmayınız, kızgın yüzey ve 
ısıtıcıya temas ettirmeyiniz. Fırında ısıt-
mayınız.
• Maskeyi ısıtmak için tavsiye edilen su 
sıcaklığı 45ºC’dir. Maskeyi ısıtmak için 
kesinlikle kaynar su kullanmayınız.
• Maskeyi, ısıtıcı kaynağının üzerindeki 
kap içerisinde direkt olarak ısıtmayınız. 
Isıtacağınız kabı ,maskeyi içine koymadan 
önce ateşten alınız. 
• Maskeyi sıcak sudan her zaman bir maşa 
yardımı ile çıkarınız. Maskeyi sudan çıkar-
mak için kesinlikle ellerinizi direkt olarak 
sıcak suya sokmayınız.   
• Maskeyi sudan çıkardıktan sonra kuru-
layınız. 
• Maskeyi gözünüze uygulamadan önce 
sıcaklığını mutlaka eliniz ile kontrol ediniz. 
Göz ve göz çevresindeki cilt yüzeyinin, 
elinizden daha hassas olduğunu mutlaka 
göz önünde bulundurunuz
• Maske gözünüzün üzerindeyken gözünü-
zü açmayınız. Kapalı göz kapakları üzerine 
uygulayınız.

UYGULAMA ŞEKLİ
THERA°PEARL paketi 20 dakika boyunca 
ya da doktorun önerdiği şekilde uygu-
lanmalıdır.Uygulama bitiminde maskeyi 
çıkarınız ve en az 20 dakika bekleyiniz.Ge-
rektiği şekilde  uygulamayı tekrar ediniz.

UYARI:
Paketi uygulamadan önce her zaman 
sıcaklığını kontrol ediniz. Aşırı ısıtma ya da  
belirtilen süreden uzun kullanım, yanık da-
hil olmak üzere yaralanmalara yol açabilir. 
Sadece harici kullanım içindir. Bebekler 
üzerinde kullanmayınız. Paketi delmeyiniz 
ve ya içindekileri  yemeyiniz. Hassas ya da 
his kaybı olan cilt ve açık yaralar üzerinde 
kullanmayınız. Belirtilen kullanım şekli 
dışında kullanmayınız. Paket kullanılırken 
uyumayınız. Çocuklar için sadece yetişkin 
gözetiminde kullanınız. Önerilen sürenin 
üzerinde ısıtma, THERA°PEARL paketinin 
bozulmasına ve tahrip olmasına sebep 
olabilir. Aşırı, uzun sureli ve ya kronik 
ağrılarda doktorunuza danışınız.


